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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Dal 2006 – in corso: Esperto Psicologo c/o scuole di ogni ordine e grado (Lecce e provincia, Brindisi e provincia) e Accademia 
di Belle Arti di Lecce | Consulenza psicologica a studenti, insegnanti e famiglie attraverso la realizzazione di uno Sportello 
d’Ascolto Psicologico. 

26/04/2013-17/10/2014: Psicologo/Psicoterapeuta, CESFET Consorzio Europa “Servizi Formazione e Terzo Settore” 
SETTORE” c/o Comunità Socio-Riabilitativa “Dopo di Noi”, Lecce (ora RSA) | Servizio di Counseling psicologico 
individuale e di gruppo a favore di ragazzi/e con disabilità e delle loro famiglie. 

Dal 2002 al 2010: Psicologa/Psicoterapeuta in Istituti Penitenziari per adulti (Lecce, Bari, Turi-BA) | Psicoterapia individuale e 
di gruppo rivolta ai detenuti 

Dal 2001 al 2004: Esperto Psicologo, Centro Sociale S. Giovanni battista c/o Ufficio Famiglia, Mediazione Culturale e Spazio 
Neutro promosso dal Comune di Lecce | Sostegno e consulenza psicologica rivolti a preadolescenti, adolescenti e 
famiglie. 

2000: Psicologa/Ricercatrice, Dip. Dei Beni delle Arti e Storia dell’Università degli Studi di Lecce, per: Progetto pilota su “Rete 
antiviolenza tra le Città Urban in Italia”, promosso dal Comune di Lecce;  

1998: Psicologa/Ricercatrice, in collaborazione con Università degli Studi di Lecce, per: Ricerca “Il lavoro di uomini e donne 
nella Pubblica Amministrazione”, su richiesta del Comitato Pari Opportunità del Comune di Lecce; Ricerca 
sull’introduzione dell’educazione sessuale nelle scuole medie superiori, promossa dalla Provincia di Lecce e da 
“Osservatorio Donna” dell’Università di Lecce;  

 
ALTRE ESPERIENZE/ATTIVITÀ 

Ideazione e creazione di molteplici Progetti sul sociale.  
Dicembre 2002: pubblicazione del libro “Educare (con-al)la TV”, insieme a A. Aralla, A. L. Podo, C. Rollo, a cura di A. Siculella – 
Collana: Materiali per la didattica, la formazione, l’autonomia – Edizioni La Biblioteca Pensa Multimedia –  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2020-2021: Terapeuta EMDR I e II Liv., Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia C.R.S.P. Srl. | Metodo psicoterapico 
strutturato che facilita il trattamento di diverse psicopatologie e problemi legati sia ad eventi traumatici (PTSD), che a 
esperienze emotivamente stressanti. Modello AIP (Adaptive Information Processing) 

2020: Formazione di 1° Liv. Del Metodo GOTTMAN, ISC International in collaborazione con GOTTMAN Institute | Training sul 
Metodo Gottman per la Terapia di Coppia 

2015: Corso di Training Specialistico in conduttore di gruppi di parola per figli di genitori separati | Ente di Formazione “Centro 
per la Mediazione Sistemica GREGORY BATESON”, Milano, in collaborazione con Istituto METAFORA, Bari  

Teorie e tecniche di conduzione di Gruppi di Parola per bambini e adolescenti con genitori separati, condotto dalla Prof.ssa 
Marie Simon (Francia) 

2012-2014: Master biennale in Psicodiagnostica di Rorschach nel contesto Clinico, scolastico e forense, RIF Istituto 
Rorschach Forense, Associazione Italiana di Psicodiagnostica Rorschach e Psicologia Forense, Roma 

2007: Diploma di Specializzazione post-laurea in Psicoterapia Familiare e Sistemico/Relazionale, voto 30/30 
1999/2004: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico/Relazionale | Centro Studi “Change” 

(riconosciuta DM del 29/09/94, G.U. 246 del 20/10/94), Roma 
1999-2001: Master biennale post-laurea Ecopoiesis in Psicologia di Comunità, Artemide S.r.l, Roma 
Novembre 1990/Febbraio 1997: Corso di Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione | Università degli Studi di 

Padova. 
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