
Il foglio illustrativo: 
conosciamolo meglio!

Sul foglio illustrativo troverai sempre queste informazioni:

Che cos’è e a cosa serve 

Questa sezione spiega:

• il principio attivo del farmaco, cioè la componente che agisce sui tuoi sintomi. 
• per quali malattie o sintomi generalmente si utilizza il farmaco. 

Il foglio illustrativo che si trova nella confezione del farmaco può dare preziose 
informazioni e facilitare la terapia. Sarà utile soprattutto per i farmaci da banco, 
per i quali non hai la ricetta del medico con dosaggi e istruzioni. 
Ricorda, comunque, che puoi sempre chiedere consiglio al farmacista e 
al medico.

Cosa deve sapere prima di prenderlo 

Questa sezione spiega:

• quali categorie di persone non possono assumere il farmaco, a causa di malattie o altre 
situazioni, e cosa può succedere quando lo si prende, come anche in quali casi è 
necessario interromperlo. 

• quali alimenti e altri medicinali possono interferire con il buon funzionamento del 
farmaco. 

• eventuali indicazioni aggiuntive per bambini, anziani e donne in gravidanza. 
• la possibilità del farmaco di interferire con la guida o lavori particolari.

Come prendere il farmaco 

Questa sezione spiega:

• quanto farmaco bisogna assumere, ogni quanto tempo e, a volte, se va assunto con il 
cibo, o al contrario se deve essere preso lontano dai pasti. 

• in che modo va preso il farmaco (se va sciolto, masticato, inghiottito…). 
• eventuali indicazioni particolari per patologie o età diverse.
• cosa fare in caso di dimenticanza del farmaco o di una dose troppo abbondante.
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Pillole di consapevolezza
Farmaci: istruzioni per l’uso

Possibili effetti indesiderati 

Questa sezione spiega:

• gli effetti negativi che si possono verificare anche con un uso attento del farmaco. 

Come si conserva il farmaco

Questa sezione spiega:

• come conservare il farmaco, per esempio se va messo in frigorifero. 
• se la modalità di conservazione cambia dopo l’apertura. 

Contenuto della confezione

Questa sezione spiega:

• cosa contiene la confezione e quali sono il principio attivo e gli eccipienti, ovvero gli 
ingredienti che non hanno un effetto sui sintomi ma servono per produrre il farmaco, e 
che potrebbero essere fonte di allergia. 

Leggi questa sezione senza preoccupazione: gli effetti descritti sono quelli 
raccolti nel tempo e non significa che capiteranno anche a te.

Se hai delle allergie, controlla con attenzione questa sezione.

A chi mi rivolgo per segnalare effetti indesiderati? 

Ogni segnalazione migliora la conoscenza del farmaco e i suoi rischi, permette di 
conoscere nuovi effetti non ancora noti e aiutare così altri pazienti nella 
prevenzione.

In ogni caso, ricorda di riportare sempre i tuoi dati: verranno trattati nel rispetto 
della privacy.

• Se credi di soffrire di un effetto indesiderato, presente o meno nel foglio 
illustrativo, parlane con il medico o il farmacista, e loro potranno segnalarlo. 

• Puoi segnalare direttamente l’effetto indesiderato dal portale dedicato 
dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) al link 
https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse. 

• Puoi segnalare l’effetto indesiderato anche all’azienda farmaceutica produttrice, 
contattandola secondo i canali che mette a disposizione.


