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Curriculum Vitae

ROSABIANCA ALESSANDRA

Psicologa Psicoterapeuta
(iscrizione all'ordine degli psicologi della Toscana n°® 7352)

Borgo San Lorenzo, Fl, Italia

+39.329.2092703 E-mail alessandra.rosabianca@gmail.com

20/06/1977
110/110 e lode

Maggio 2012 - oggi
Psicologa, Psicoterapeuta libera professionista.

Presa in carico psicologica, psicoterapia, consulenze e supporto psicologico.
Adulti, giovani adulti, adolescenti e preadolescenti.
Specializzata in psicoterapia a orientamento analitico transazionale.

Formazione nella NET-terapia dell’esposizione narrativa- tecnica trauma focused ed evidence
based per I'elaborazione del trauma e nella NASTI stabilizzazione narrativa integrata e ESGP
Emergency Stabilization Grief Protocol - Intervento di stabilizzazione in emergenza a
prevenzione del lutto traumatico, creati all'interno della Societa Italiana per lo Studio dello Stress
Traumatico (SISST) per 'emergenza COVID.

Da aprile 2021: collaborazione con Golin e Novartis in qualita di psicologa esperta nella stesura e
redazione di articoli e contributi a favore di persone affette da patologie croniche, per la prevenzione e
promozione della salute e il miglioramento della qualita della vita.

Da febbraio 2020: collaborazione con Apmarr-Associazione Nazionale Persone con Malattie
Reumatologiche e rare- nel servizio di supporto psicologico.

Co-ideatrice e realizzatrice di https://www.photovoiceproject.it, laboratori che uniscono psicologia e
fotografia per la crescita personale e I'empowerment personale e collettivo.

Psicologia, psicoterapia.

Gennaio 2018 — novembre 2018
Psicologa, Psicoterapeuta

Implementazione del progetto “Teranga”. Accoglienza e presa in carico psicologica, in collaborazione
con il Centro Salute Mentale di Borgo San Lorenzo. Servizio rivolto a richiedenti asilo.
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“Associazione Insieme Onlus”, Via del Pozzino 12, 50032, Borgo San Lorenzo, Firenze.

Psicologia, psicoterapia, trauma psichico.

Novembre 2016 - giugno 2018

Psicologa, Psicoterapeuta

Colloqui individuali, presa in carico psicologica, valutazioni e certificazioni, consulenze.
Associazione il Sicomoro Onlus, Londa (FI)

Psicologia, migrazione, traumi e salute.

Dicembre 2014 — maggio 2017

Psicologa, Psicoterapeuta volontaria

Formazione e consulenza.

Colloqui psicologici, valutazioni e certificazioni.

MEDU, Medici per i Diritti Umani, Via Monsignor Leto Casini, 11, 50135, Firenze.

Psicologia, trauma, migrazione, benessere e salute.

Settembre 2012 - luglio 2013

Psicologa
sportello d’ascolto presso IIS di Codogno rivolto agli studenti, genitori e professori; laboratori e

interventi in classe sulla prevenzione all'uso di sostanze e sulla legalita. Conduzione di gruppi al Ser.D

su dipendenza e legalita, rivolte alle persone segnalate ai sensi degli artt. 75 e 121 del t.u. delle leggi
in materia di tossicodipendenza d.p.r. 309/90

“Il Gabbiano Onlus”, via Cascina Castagna 4, Pieve Fissiraga, Lodi.

Prevenzione, promozione del benessere.

Febbraio 2013 — maggio 2013
Psicologa

Organizzazione e somministrazione di questionari agli studenti degli Istituti Superiori ai fini di una
ricerca sul lavoro minorile e la dispersione scolastica.

IRES, Istituto Ricerche Economiche e Sociali (Via d S. Teresa 23, 00198, Roma) in Collaborazione
con Save the Children

Scuola e ricerca.

Febbraio 2010 — settembre 2013

Psicologa, Psicoterapeuta in formazione
Colloqui psicologici, psicoterapia, valutazioni e stesura di certificazioni.

Centro Psicosociale, Ospedale Niguarda, Corso Plebisciti 6, Milano

Psicologia e psicoterapia.

Novembre 2008 - settembre 2013

Psicologa volontaria
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supporto psicologico alle vittime di incidenti e catastrofi e ai loro familiari, supporto alle famiglie di
dispersi e scomparsi, supporto psicologico alle vittime di violenza, consulenza e supervisione alle
associazioni, formazione.

Psicologi per i Popoli Milano, via Sant Erlembaldo 2, Milano

Psicologia delle Emergenze e trauma psichico (volontaria accreditata presso la Protezione Civile-
Regione Lombardia).

Ottobre 2008 — luglio 2009

Psicologa

sensibilizzazione alla tutela della salute e promozione del benessere.
Consorzio A.S.P., via Restelli 49, Milano

Prevenzione, promozione del benessere, salute.

Novembre 2007 - agosto 2008
Referente socio-sanitaria centro d’accoglienza.

Colloqui di accoglienza e sostegno, individuazione dei bisogni e situazioni di disagio, gestione degli
invii alle strutture competenti.

Erythros, via Volturno 25, 00185, Roma.
Accoglienza e salute.

Febbraio 2006 - luglio 2007
Mediatrice sociale lotta alla dispersione scolastica minori Rom

Gestione e mediazione dei rapporti tra le istituzioni, scuola, territorio e genitori, interventi di
sensibilizzazione del territorio, lotta alla dispersione scolastica, sensibilizzazione alla salute.

Arci Solidarieta Lazio, via Monti di Pietralata 16, Roma.
Salute, promozione del benessere e minori.

Febbraio 2006 — giugno 2006

Psicologa e mediatrice culturale

Accoglienza richiedenti asilo, supporto psicologico, mediazione culturale.
CIR, Consiglio Italiano per i Rifugiati, via del Velabro 5/a, Roma.
Accoglienza e mediazione.

Marzo 2003 — dicembre 2004
Psicologa in tirocinio post lauream e successivamente collaboratrice di ricerca.

Progettazione, realizzazione di eventi legati alla promozione della salute, realizzazione di ricerche
scientifiche e pubblicazioni in materia di promozione della salute, psicologia sociale e prevenzione.

Universita degli Studi di Padova e di Aosta, Via Venezia 8, Padova, Strada Cappuccini 2A, Aosta.
Universita e ricerca.

Ottobre 2009 — novembre 2013

Specializzazione in psicoterapia (durata quadriennale)

Scuola di specializzazione in psicoterapia “Centro di Psicologia e Analisi Transazionale”,
via Archimede 127, 20129 Milano (MI)

Febbraio 2005 - febbraio 2006

Diploma di Master di Il livello: “Educazione alla Pace: Cooperazione Internazionale, Diritti Umani

e Politiche dell’Unione Europea”

Universita degli Studi Roma 3
Via Ostiense 159, 00154, Roma
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Pubblicazioni
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Madrelingua(e)
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Livello europeo (¥)

spagnolo

inglese

francese

Ottobre 1997 — febbraio 2003
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita V.O.

Universita degli Studi di Padova
Via Venezia 12, 35131, Padova

Settembre 1991 - Giugno 1997
Diploma scientifico

Liceo Scientifico “G. Gandini”
Viale Papa Giovanni XXIII 1, 26900, Lodi

- C. Di Domenica, A. Rosabianca, ‘il vero terremoto arriva adesso”: il ruolo dello psicologo nella fase di

smantellamento dei campi, Rivista di Psicologia dellEmergenza e dell'Assistenza Umanitaria, Numero 6,
Settembre 2011.

- M. Cadinu, A. Maass, A. Rosabianca, J. Kiesner, Why do Woman underperform under Stereotype Threat?
Evidence for the role of negative thinking, Psychological Science, Volume 16, Number 7 - July 2005

- R. Trentin, E. Bottignolo, A. Rosabianca, M. Brighenti, S. Terziani, N. Collavo, “Un intervento di
prevenzione contro l'abuso di alcool e per la sicurezza stradale in un contesto universitario”, VI

Congresso Nazionale AIP - sezione di psicologia clinica -libro degli abstracts - Aosta, 23-24 ottobre
2004,

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C2| Livello avanzato | C2| Livello avanzato | C2 | Livelloavanzato | C2| Livelloavanzato | C1| Livello avanzato

B2| Livello intermedio | B1| Livello intermedio | B2 | Livello intermedio | B2| Livello intermedio | B1| Livello intermedio

A1 Livello elementare | A2| Livello elementare

A2 | Livello elementare | A2| Livello elementare | A1| Livello elementare

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio c.v. in base all'art.13 del D.Lgs 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.

Borgo San Lorenzo, 27/12/2021
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Alessandra Rosabianca
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