L
APMARR

ASSOCIAZIONE NAZIONALE PERSONE CON MALATTIE
REUMATOLOGICHE E RARE aps-eTs

YOGA
A (,(,I":SIBII

PERCORSO GRATUITO DI YOGA
“PROMUOVERE LO STATO DI SALU’

N. 7 INCONTRI (UNO AL MESE)
DALLE 16.30 ALLE 18.00

2023: 6 OTTOBRE, 3 NOVEMBRE, 1° DICEMBRE,
2024: 5 GENNAIO, 2 FEBBRAIO, 1° MARZO, 5 APRILE /=

Il corso e tenuto dall’insegnante Ko G/O,O
Hatha Yoga Mar |angcla Barletta &
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SEDE APMARR (‘/() AVIS
VIA MATTEOTTI N. 103

e o DALERE VILLA CASTELLI (BR)



