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* Artrite reumatoide

- Spondilite anchilosante
* Artrite psoriasica

- Spondiloartrite assiale

non radiografica

- Colite ulcerosa
- Malattia di Crohn

+ Psoriasi
» Artrite psoriasica
- ldrosadenite suppurativa
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Dati affidabili
e risposte alle domande
pit comuni riguardo

le principali patologie
infiammatorie autoimmuni
in ambito reumatologico,
dermatologico

e gastrointestinale.
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iniezione di farmaco,
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facilmente alternare

dello stato di malattia

Semplici esercizi
per restare in forma

Scale di valutazione
e auto-misurazione

per monitorare
I’evoluzione
della patologia
e discuterne
con il vostro
medico
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Suggerimenti pratici,
mirati e regolarmente
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ad esempio:

Ricette salutari

Consigli su
lavoro e studio
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