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‘Associazione Nazionale Persone
con Malattie Reumatolo_giche e Rare - APS
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YOGA

con l'insegnante Rachele Cirri
e Yoga Chair
e Yoga erilassamento a terra
e Yoga con posture in piedi - livello base

ATTREZZATURA NECESSARIA:

Tappetino da ginnastica e cuscino
Sedia per YOGA CHAIR

GINNASTICA POSTURALE
INTEGRATA

RIGERCA SENSORIALE IN ARMONIA COL MOVIMENTO

con l'insegnante Tommaso Rusconi
e Tecniche corporee, respiro e sensazione

e Movimento consapevole
e Scioglimento articolare
e Allungamento muscolare



