
LET'S YOGA & GYM !

Percorsi  online  gratuiti  di 

YOGA e 

GINNASTICA POSTURALE 
INTEGRATA

sulla pagina FB di APMARR 

sul canale APMARR VIDEO 

a partire dal 15 Febbraio, per 8 settimane 

YOGA  
LUNEDÌ / VENERDÌ  17.30-18.30

GINNASTICA P.I.  
MARTEDÌ / GIOVEDÌ 17.30-18.30

EMERGENZA COVID 

APMARR PER IL BENESSERE 

www.apmarr.it

https://www.facebook.com/apmarr.italia
https://www.facebook.com/apmarr.italia
https://www.youtube.com/user/APMARVIDEO/featured


EMERGENZA COVID 

APMARR PER IL BENESSERE 

Yoga Chair
Yoga e rilassamento a terra
Yoga con posture in piedi - livello base

YOGA 
         con l'insegnante Rachele Cirri 

A t t r e z z a t u r a  n e c e s s a r i a :

Tappetino da ginnastica e cuscino

 Sedia per YOGA CHAIR 

Tecniche corporee, respiro e sensazione
Movimento consapevole
Scioglimento articolare
Allungamento muscolare

GINNASTICA POSTURALE

INTEGRATA
r i c e r c a  s e n s o r i a l e  i n  a r m o n i a  c o l  m o v i m e n t o

         
         con l'insegnante Tommaso Rusconi


