
Ciao a tutti, mi chiamo Claudia, ho 41 anni, 5 anni fa la mia compagna di vita ha avuto 
finalmente un nome: spondilite anchilosante.  
 
Tre anni prima era un continuo susseguirsi di controlli e medicine prese senza un perché, ho 
girato tutti i dottori, finalmente il giorno prima del mio 36esimo compleanno, ho avuto questo 
regalo. Da allora sono una mamma e una moglie che ha bisogno di aiuto e cerca ogni giorno 
di vincere piccoli traguardi.  
 
Io, a causa della malattia, ho perso il lavoro dopo 13 anni come cassiera. Nel quotidiano 
faccio fatica a camminare, ho dolore alla schiena h24 e mi fanno male mani e piedi. Ci metto 
il doppio a fare le cose, anche solo fare una lavatrice, diventa difficile e doloroso. Vita 
sociale poca, solo con chi conosce i miei limiti. Grazie per quello che fate.  
 
Claudia 
 


