
Sono Valentina e convivo con la mia Amica Nemica da 10 anni. 
Da un anno, nonostante tutto, sono diventata mamma di una splendida bambina di nome 
Ilaria. 
Ad oggi sono in terapia biologica. 
L'ho chiamata Amica Nemica perché ci accompagnerà per tutta la vita, bisogna farsene una 
ragione e nemica perché è sempre dietro l'angolo, pronta ad attaccare. Non dobbiamo mai 
abbandonare le cure. 
La mia vita è dedicarmi alla famiglia ora più che mai con un vulcano di bambina, i miei hobby 
sono la pasticceria e il giardinaggio. 
Ho affrontato il periodo post diagnosi non essendo felice, come penso tutti a 30 anni, ti senti 
impedita di camminare e non è il massimo..poi le forti dosi di farmaci mettono il loro carico… 
Ma noi non molliamo. Ogni giorno è una sfida. 
 
Valentina 


