
Ciao,  
 
Sono Alessandra, ho 52 anni e vivo in provincia di Torino.  
Nel 2011 ho avuto dolori costanti a caviglie e polsi poi, nel 2012, sono comparse 
sulle mani, all’altezza delle nocche, delle macchie spesse e viola.   
Dopo una visita dermatologica sono stata indirizzata all’ospedale Giovanni Bosco di 
Torino, centro di coordinamento regionale per la diagnosi e la cura delle malattie 
rare. 
A luglio 2013 sono arrivata all’ospedale Molinette di Torino con CPK (creatinchinasi) 
quasi a 9000. 
Nel reparto di reumatologia mi hanno rovesciata come un calzino e dopo svariati 
esami mi è stata diagnosticata la DERMATOMIOSITE. é da allora che sono sotto gli 
effetti di cortisone e farmaco immunosoppressore.  
Dopo due anni duri a livello fisico e morale sono riuscita a trovare un equilibrio.  
Mi piacerebbe, se possibile, avere dei confronti con persone con la mia stessa 
patologia anche se seguendo il gruppo mi sono accorta che ci sono delle patologie 
ben più invalidanti. 
 
Questa è la mia storia che mi ha fatto molto piacere raccontare. 
 
Vi ringrazio per la vostra iniziativa  
E vi porgo un grandissimo saluto 
  
Alessandra 
 

 

 

 


