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Convegno Apmarr, 66% pazienti non conosce agevolazioni leggi
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In Sardegna, in otto casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette a lasciare il
lavoro o a ridurre drasticamente la propria attivita. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. I1 66,7% ignora le
agevolazioni, i diritti e 1 benefici previsti dalle leggi. Sono alcuni dei dati dell'indagine Apmarr-
WeResearch "Vivere con una malattia reumatica", con focus specifico sulla situazione sarda, presentati a
Cagliari durante il convegno "La reumatologia in Sardegna: luci e ombre", in concomitanza con
l'inaugurazione della sede regionale dell'Apmarr.

I1 10% dei sardi (160mila persone circa) convive con una patologia reumatica. "L'impatto di una malattia
reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto grave e limitante", spiega Mariella
Piredda, referente dell'Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare. "La Sardegna ¢
la regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla condizione
lavorativa. L'80% circa delle persone affette da patologie reumatologiche ¢ costretta a ridurre,
parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il
proprio posto di lavoro. La Sardegna ¢ la seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni,
diritti e benefici previsti dalla legge n68/99 e dalla Legge 104".

Alla presentazione dei risultati dell'indagine ¢ intervenuto anche Alberto Cauli, direttore di Reumatologia
del Policlinico di Monserrato e della Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell'Universita di
Cagliari: "Per le malattie reumatiche - ha sottolineato - ¢ molto importante una diagnosi precoce in modo
tale da avere un rapido inizio della terapia, con un approccio terapeutico mirato al raggiungimento della
remissione del quadro clinico che consenta di arrestare I'evoluzione del danno organico e prevenire le
disabilita".
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In Sardegna 80% malati reumatici
costretto a lasciare lavoro

SANITA

Pubblicato il: 15/10/2019 16:25

In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie reumatologiche
sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%)
non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o
non lo conosce. 11 66,7% (7 persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni,
diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu
interessanti del’indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere con una malattia
reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci
e ombre' a Cagliari. I1 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con una
patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi €
molto grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr
(Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare)
Regione Sardegna - la nostra € la Regione italiana con la situazione piu grave in
termini di effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa
delle persone con patologie reumatologiche € costretta a ridurre, parzialmente o in



maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover
abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica
italiana con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con
malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti legislativi e
in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura,
non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna e la seconda
Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa
conoscenza - conclude - preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i
propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e
aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso
sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna -
commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch -
possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano
principalmente da un aspetto che & stato piu volte messo in luce nella ricerca: una
bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle
leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro
malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti, perché hanno
una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in
se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, ¢ alla base degli alti valori degli
stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell'indagine € intervenuto anche Alberto Cauli,
direttore della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di
Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia
dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi ottenuti in
campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci
innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: "La
disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante
opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione di alcuni
mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le
medicine vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio
personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, ¢ nata la medicina di
precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per ogni singolo paziente rispetto
a un approccio uguale per tutti".



La giornata € stata anche I'occasione per promuovere ’apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo -

dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora
di piu la presenza dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle
persone con malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita.
Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere
accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle
ultime settimane, era stata messa a serio rischio a causa della mancata erogazione
da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci
biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello
lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita.
Vigileremo affinché venga garantito I’accesso alle cure, venga attuato il piano della
cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario
Nieddu il coinvolgimento della nostra associazione all’interno dei tavoli regionali
che dovranno occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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In Sardegna, in otto casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette a lasciare il
lavoro o a ridurre drasticamente la propria attivita. Pit della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% ignora le
agevolazioni, i diritti e i benefici previsti dalle leggi. Sono alcuni dei dati dell'indagine Apmarr-WeResearch
"Vivere con una malattia reumatica", con focus specifico sulla situazione sarda, presentati a Cagliari
durante il convegno "La reumatologia in Sardegna: luci e ombre", in concomitanza con l'inaugurazione

della sede regionale dell'Apmarr.

I110% dei sardi (160mila persone circa) convive con una patologia reumatica. "L'impatto di una malattia
reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto grave e limitante", spiega Mariella Piredda,
referente dell'Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare. "La Sardegna ¢ la
regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla condizione
lavorativa. L'80% circa delle persone affette da patologie reumatologiche e costretta a ridurre,
parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il
proprio posto di lavoro. La Sardegna ¢ la seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni,
diritti e benefici previsti dalla legge n68/99 e dalla Legge 104"

Alla presentazione dei risultati dell'indagine e intervenuto anche Alberto Cauli, direttore di Reumatologia
del Policlinico di Monserrato e della Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell'Universita di Cagliari:
"Per le malattie reumatiche - ha sottolineato - € molto importante una diagnosi precoce in modo tale da
avere un rapido inizio della terapia, con un approccio terapeutico mirato al raggiungimento della
remissione del quadro clinico che consenta di arrestare I'evoluzione del danno organico e prevenire le
disabilita".
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Apmarr: in Sardegna I’80% delle persone con malattie
reumatiche e costretto ad abbandonare il proprio lavoro

e
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In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette, a
causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre la propria attivita
lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del
proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10) non conosce le
agevolazioni, i diritti e i benefici previsti dalle leggi n°68/99 (Categorie protette collocamento) e
n°104. Sono questi alcuni dei dati piu interessanti dellindagineAPMARR-WeResearch“Vivere con
una malattia reumatica”, con focus specifico sulla situazione della Sardegna, presentati oggi
durante il convegno “La reumatologia in Sardegna: luci e ombre”presso il T Hotel di Cagliari. Il 10%
dei sardi (160mila persone circa) convive con una patologia reumatica. “L’'impatto di una malattia
reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti Sardi € molto grave e limitante — spiega Mariella
Piredda, referente APMARR (Associazione Nazionale Persone con Malattie Reumatologiche e
Rare) Regione Sardegna-. La Sardegna ¢ la regione italiana con la situazione piu grave in termini
di effetti negatividella malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle persone affette nella



Regione Sardegna da patologie reumatologiche & costretta a ridurre, parzialmente o in maniera
significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di
lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti
dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge n°68/99 (Categorie protette di collocamento)
e dalla Legge n°104. Purtroppo, pero, in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi i pazienti Sardi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo
riconoscimento. La Sardegna € la seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni,
diritti e benefici previsti dalla legge n°68/99 e dalla Legge n°104. Questa scarsa conoscenza
ovviamente preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve
uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da
patologie reumatiche”. “Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la
Sardegna — commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch. Possiamo
ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che
€ stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazionedei
diritti e delle tutele previste dalle leggi n°68/99 e n°104 fa si che le persone non parlino sul luogo di
lavoro della loro malattia e se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti, perché hanno
una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse
cercando di sopportare il dolore quotidiano.Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo
e paura di parlare della propria condizione e di far valere i propri diritti, € alla base degli alti valori
degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”. Alla presentazione dei risultati
dell'indagine & intervenuto anche Alberto Cauli, Direttore della Struttura Complessa di
Reumatologia del Policlinico di Monserrato e Direttore della Scuola di Specializzazione in
Reumatologia dell’Universita di Cagliari: “Per le malattie reumatiche & molto importante una
diagnosi precoce in modo tale da avere un rapido inizio della terapia, con un approccio terapeutico
mirato al raggiungimento della remissione del quadro clinico che consenta di arrestare I'evoluzione
del danno organico e prevenire le disabilita. Il Professor Cauli, presente anche in qualita di
Delegato regionale della Societa Italiana di Reumatologia, ha ricordato gli straordinari progressi
ottenuti in ambito terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi
che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: “La disponibilita di diversi farmaci
rappresenta un’importante opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione
di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine
vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, € nata la Medicina di Precisione che prevede un trattamento
“sartoriale” per ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti”. La giornata & stata
anche 'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede regionale di APMARR in Sardegna:
“Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul
territorio Sardo — dichiara Antonella Celano, presidente di APMARR — che va a rafforzare ancora di
piu la presenza dell’Associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone affette da
malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro
cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio rischio a causa
della mancata erogazione da parte di alcune ASL (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) deli
farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget. Il problema € in via di
risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti Sardi di
tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I'accesso alle cure, venga
attuato il piano della cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all’Assessore Nieddu il
coinvolgimento della nostra Associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di
istituire la rete di Reumatologia e i PDTA”.
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Malattie reumatiche. L’80% dei malati in
Sardegna e costretto a lasciare il lavoro

Presentati i dati regionali dell’indagine Apmarr-WeResearch “Vivere con una
malattia reumatica”. Piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non conoscono
le agevolazioni delle leggi 68/99 e 104 e piu della meta non sa quale sia il proprio
grado di invalidita.

In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette, a causa della
malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre la propria attivita lavorativa. Piu della meta dei
pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo

conosce. 1166,7% (7 persone su 10) non conosce le agevolazioni, i diritti e i benefici previsti dalle leggi n°68/99
(Categorie protette collocamento) e n°104. Sono questi alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine APMARR-
WeResearch “Vivere con una malattia reumatica”, con focus specifico sulla situazione della Sardegna, presentati
oggi durante il convegno “La reumatologia in Sardegna: luci e ombre” a Cagliari. Il 10% dei sardi (160mila
persone circa) convive con una patologia reumatica.

“L’impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti Sardi &€ molto grave e limitante
— spiega in una nota Mariella Piredda, referente APMARR (Associazione Nazionale Persone con Malattie
Reumatologiche e Rare) Regione Sardegna -. La Sardegna ¢ la regione italiana con la situazione piu grave in
termini di effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle persone affette nella Regione
Sardegna da patologie reumatologiche & costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria
attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono
purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge
n°68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla Legge n°104. Purtroppo, pero, in Sardegna piu di 7 persone
su 10 con malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi i
pazienti Sardi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo
riconoscimento. La Sardegna € la seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici
previsti dalla legge n°68/99 e dalla Legge n°104”.

“Questa scarsa conoscenza - prosegue Piredda - ovviamente preclude ai pazienti la possibilita di veder
riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di
una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti
da patologie reumatiche”.

“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna — commenta Matteo
Santopietro, managing director di WeResearch. Possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate
dipendano principalmente da un aspetto che & stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa
informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi n°68/99 e n°104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro
diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse
cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di
parlare della propria condizione e di far valere i propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d’ansia e
depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine é intervenuto anche Alberto Cauli, Direttore della Struttura
Complessa di Reumatologia del Policlinico di Monserrato e Direttore della Scuola di Specializzazione in
Reumatologia dell’Universita di Cagliari: “Per le malattie reumatiche € molto importante una diagnosi precoce in
modo tale da avere un rapido inizio della terapia, con un approccio terapeutico mirato al raggiungimento della
remissione del quadro clinico che consenta di arrestare I'evoluzione del danno organico e prevenire le disabilita.
Il Professor Cauli, presente anche in qualita di Delegato regionale della Societa Italiana di Reumatologia, ha



ricordato gli straordinari progressi ottenuti in ambito terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di
numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: “La disponibilita di
diversi farmaci rappresenta un’importante opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione
di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per
tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, € nata la
Medicina di Precisione che prevede un trattamento “sartoriale” per ogni singolo paziente rispetto a un approccio
uguale per tutti”.

La giornata é stata anche I’occasione per promuovere I’apertura della nuova sede regionale di APMARR
in Sardegna: “Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio
Sardo — dichiara Antonella Celano, presidente di APMARR — che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’Associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone affette da malattie reumatiche per
aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti,
di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era
stata messa a serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune ASL (Olbia, Carbonia-Iglesias,
Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget. |l problema & in via di
risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti Sardi di tornare a
curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I'accesso alle cure, venga attuato il piano della
cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all’Assessore Nieddu il coinvolgimento della nostra Associazione
allinterno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di istituire la rete di Reumatologia e i PDTA”.
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tutela delle persone con malattie reumatologiche
erare. L'obiettivo @ migliorare lagualita
dell’assistenza per migliorare la qualitadella vita
«l'associazione & al fianco delle persone affette
damalattie reumatiche per aiutarleamigliorare
laqualitadellavita, che dipende anche dalle
possihilita di avere accesso ai farmaci necessari, -

dichiara la presidente AntonellaCelano-.
vigileremo affinché venga garantito I'accesso
allecure e attuatoil piano della cronicitae
vengano rispettatii Lea (ndr livelli essenzialidi
assistenza). Chiediamo all’assessore regionale
Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra
associazione all'interno nei tavoli regionali che
dovranno occuparsidiistituire la rete di
Reumatologiaei Pdta(ndr percorsidiagnostici
terapeutici e assistenziali)».

Malattiereumatiche e lavoro

un triste primato sardo

Lisola ai primi posti per gli effetti negativi dei dolori sull attivita quotidiana

Il professor Cauli: speranze da diagnosi precoce e medicina di precisione

lltema

L'artriteeil
reumatismo
coprons
dasolioltre200
diversidisturbi
Incampo
medico

il termine &
troppo
generico, 5i
preferisce
“malattia
reumatica”
Alcunipaesi
usano questo
termine per
riferirsialla
sindromedella
fibromialgia
Laterapiainizia
conla
prescrizionedi
analgesici
{Fans)

M (i STEFANO AMBU

palla,  ginocchio,

schiena. Ma non so-

lo. Reumatismi: un

dolore che non mol-

la. E che a volte co-
stringe a stare a casa. Un proble-
ma che nell'isola riguarda circa
centosessantamila persone, il
dieci per cento della popolazio-
ne. In Sardegna, in 8 casi su 10,
le persone affette da patologie
reumatologiche sono costrette,
a causa della malattia, a dover
abbandonare il proprio lavoro o
ridurre la propria attivita. Ed &
una percentuale maggiore del
17,6% rispetto ai valori registrati
dall'indagine svolta su tutto il
territorio nazionale.

In sintesi: la Sardegna & la re-
gione italiana con la pil grave si-
tuazione in termini di effetti ne-
gativi della malattia sulla condi-
zione lavorativa. Sono alcuni dei
dati dell'indagine Apmarr-We-
Research “Vivere con una malat-
tia reumatica” emersi dal conve-
gno a Cagliari “La reumatologia
in Sardegna: lucie ombre”. Qua-
si nove su dieci degli intervistati
hanno dichiarato di dover fare i
conti con il dolore tuttiigiorni.

Una sofferenza che arriva an-
che alla testa. Connessi alla pato-
logia anche stati di ansia e de-
pressione (68,9%), piit elevati (+
7,6%) rispetto ai valori registrati
in tutta Italia (62,3%). In Sarde-
gna le persone che hanno diffi-
colta nelle mansioni giornaliere
sono il 68,9% (+ 0,9% su Italia).
Difficile spiegare in ufficio che
cosa stia succedendo al propric
corpo: un quarto delle persone
(24,6%) non parla della sua ma-
lattia sul luogo di lavoro. E sono
tanti quelli restii a parlare dei
propri diritti e tutele previste
dalla legge: non affrontano I'ar-
gomento (84,6%). Tante le per-
sone che non parlano dei propri
diritti sul luogo di lavoro

IDATI

Pit di mille
Interviste
online
Questionariorivolto

apersone conalmeno
una patologia

M Laricercasibasasuun
questionario guantitativo
che &stato somministratoa
1.020 interviste su tutta il
territorio italiano mediante
metodologia CAWI on-line
{Computer Aided Web
Interview). Deglispeciali
programmi informatici
utilizzatiperrealizzare e
gestire sondaggionline.
con dei software particolari.
Alcunidiquestisonoin
gradodiraccogliere dati da
intervistetelefaniche, altri
operano attraverso
un’applicazione sul web. In
Sardegna, le persone
intervistate affette dauna
malattia reumatica sono
state 61 (il 6% del campione).
Nell'isola hanno rispostoal
questionario sono donne
(59%) e uomini (41%) di eta
compresatral8ei75anni
{18-36, 23%; 37-55, 68,8%;
56-75, 8,2%) con almenouna
malattiareumatica.
Attualmente sono lavoratori
almena part-time oche
hanno lavorato perun
periodosuccessivamente
alla diagnosi dellamalattia
reumatica.

(68,6%). Per paura di essere li-
cenziati (41,2%) o di subire azio-
ni di mobbing e di sentirsi co-
stretti magari a dimettersi
(27,4%). La percentuale delle
persone che ha paura di perdere
I'occupazione parlando dei pro-
pri diritti (68,6%) & maggiore del
13,9% rispetto ai valori registrati
dall'indagine svolta nel resto d’I-
talia, Malati poco informati: pity
della meta degli intervistati in
Sardegna (50,9%, + 0,6% su lta-
lia) non & a conoscenza del pro-
prio grado di invalidita. I1 66,7%
(+7,7% su Italia) non & a cono-
scenza delle agevolazioni, diritti
e benefici previsti delle leggi
68/99 (categorie protette collo-
camento) e legge 104. «L'impat-

to di una malattia reumatica sul-
la condizione lavorativa dei pa-
zienti sardi & molto grave e limi-
tante - spiega Mariella Piredda,
referente sarda associazione na-
zionale persone con malattie
reumatologiche e rare —. La Sar-
degna ¢ laregione italiana con la
situazione piii grave in termini
di effetti negativi della malattia
sulla condizione lavorativa, Per-
dendo il lavoro si perdono pur-
troppo anche quei diritti sanciti
dallalegislazione. Questa scarsa
conoscenza ovviamente preclu-
de ai pazienti la possibilita di ve-
der riconosciuti i propri diritti.
Serve uno sforzo da parte diisti-
tuzioni, media, medici e aziende
a favore di una corretta e pun-

tuale informazione su questo te-
ma, troppo spesso sottovaluta-
tor, Alla presentazione dei risul-
tati dell'indagine & intervenuto
anche Alberto Cauli, direttore di
reumatologia del Policlinico di
Monserrato e della scuola di spe-
cializzazione in reumatologia
dell'Universita di Cagliari: «Per
le malattie reumatiche & molto
importante una diagnosi preco-
celn modo tale da avere un rapi-
do inizio della terapia, con un
approccio terapeutico mirato al
raggiungimento della remissio-
ne del quadro clinico che con-
senta di arrestare 1'evoluzione
del danno organico e prevenire
le disabilita», Cauli, presente an-
che in qualiti di delegato regio-
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X ma 'a'nche le rosse, le scure...
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nale della Societad Italiana di
Reumatologia, ha ricordato i
progressi ottenuti in ambito te-
rapeutico: «La disponibilita di di-
versi farmaci - ha spiegato - rap-
Ppresenta un'importante oppor-
tunita perché, come noto, alcu-
ni pazienti rispondono all’inibi-
zione di alcuni mediatori di flo-
gosi ma non ad altri e viceversa.
In altre parole, non tutte le medi-
cine vanno bene per tutti e ogni
paziente necessita di un approc-
cio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, &
nata la Medicina di Precisione
che prevede un trattamento
“sartoriale” per ogni singolo pa-
ziente rispetto a un approccio
uguale per tutti».

piu il prezzo
del guotidiano

e Con e schede dettagliate di 35 birrifici artigionali isoloni
e 150 échede di degusrazmne delle birre prodotte.
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der riconosciuti i propri diritti.
Serve uno sforzo da parte diisti-
tuzioni, media, medici e aziende
a favore di una corretta e pun-

tuale informazione su questo te-
ma, troppo spesso sottovaluta-
tor, Alla presentazione dei risul-
tati dell'indagine & intervenuto
anche Alberto Cauli, direttore di
reumatologia del Policlinico di
Monserrato e della scuola di spe-
cializzazione in reumatologia
dell'Universita di Cagliari: «Per
le malattie reumatiche & molto
importante una diagnosi preco-
celn modo tale da avere un rapi-
do inizio della terapia, con un
approccio terapeutico mirato al
raggiungimento della remissio-
ne del quadro clinico che con-
senta di arrestare 1'evoluzione
del danno organico e prevenire
le disabilita», Cauli, presente an-
che in qualiti di delegato regio-

4 A noi piacciono le bionde..:
X ma 'a'nche le rosse, le scure...

GUIDA ALLE BIRRE

nale della Societad Italiana di
Reumatologia, ha ricordato i
progressi ottenuti in ambito te-
rapeutico: «La disponibilita di di-
versi farmaci - ha spiegato - rap-
Ppresenta un'importante oppor-
tunita perché, come noto, alcu-
ni pazienti rispondono all’inibi-
zione di alcuni mediatori di flo-
gosi ma non ad altri e viceversa.
In altre parole, non tutte le medi-
cine vanno bene per tutti e ogni
paziente necessita di un approc-
cio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, &
nata la Medicina di Precisione
che prevede un trattamento
“sartoriale” per ogni singolo pa-
ziente rispetto a un approccio
uguale per tutti».

piu il prezzo
del guotidiano

e Con e schede dettagliate di 35 birrifici artigionali isoloni
e 150 échede di degusrazmne delle birre prodotte.
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Apmarr

Nuova sede regionale
perl'associazione
ditutela deipazient

Il convegno & stato ancheI'occasione per
promuovere I'apertura della sede regionale di
Apmarr in Sardegna. L’associazione & nataa
tutela delle persone con malattie reumatologiche
erare. L'obiettivo @ migliorare lagualita
dell’assistenza per migliorare la qualitadella vita
«l'associazione & al fianco delle persone affette
damalattie reumatiche per aiutarleamigliorare
laqualitadellavita, che dipende anche dalle
possihilita di avere accesso ai farmaci necessari, -

dichiara la presidente AntonellaCelano-.
vigileremo affinché venga garantito I'accesso
allecure e attuatoil piano della cronicitae
vengano rispettatii Lea (ndr livelli essenzialidi
assistenza). Chiediamo all’assessore regionale
Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra
associazione all'interno nei tavoli regionali che
dovranno occuparsidiistituire la rete di
Reumatologiaei Pdta(ndr percorsidiagnostici
terapeutici e assistenziali)».

Malattiereumatiche e lavoro

un triste primato sardo

Lisola ai primi posti per gli effetti negativi dei dolori sull attivita quotidiana

Il professor Cauli: speranze da diagnosi precoce e medicina di precisione

lltema

L'artriteeil
reumatismo
coprons
dasolioltre200
diversidisturbi
Incampo
medico

il termine &
troppo
generico, 5i
preferisce
“malattia
reumatica”
Alcunipaesi
usano questo
termine per
riferirsialla
sindromedella
fibromialgia
Laterapiainizia
conla
prescrizionedi
analgesici
{Fans)

M (i STEFANO AMBU

palla,  ginocchio,

schiena. Ma non so-

lo. Reumatismi: un

dolore che non mol-

la. E che a volte co-
stringe a stare a casa. Un proble-
ma che nell'isola riguarda circa
centosessantamila persone, il
dieci per cento della popolazio-
ne. In Sardegna, in 8 casi su 10,
le persone affette da patologie
reumatologiche sono costrette,
a causa della malattia, a dover
abbandonare il proprio lavoro o
ridurre la propria attivita. Ed &
una percentuale maggiore del
17,6% rispetto ai valori registrati
dall'indagine svolta su tutto il
territorio nazionale.

In sintesi: la Sardegna & la re-
gione italiana con la pil grave si-
tuazione in termini di effetti ne-
gativi della malattia sulla condi-
zione lavorativa. Sono alcuni dei
dati dell'indagine Apmarr-We-
Research “Vivere con una malat-
tia reumatica” emersi dal conve-
gno a Cagliari “La reumatologia
in Sardegna: lucie ombre”. Qua-
si nove su dieci degli intervistati
hanno dichiarato di dover fare i
conti con il dolore tuttiigiorni.

Una sofferenza che arriva an-
che alla testa. Connessi alla pato-
logia anche stati di ansia e de-
pressione (68,9%), piit elevati (+
7,6%) rispetto ai valori registrati
in tutta Italia (62,3%). In Sarde-
gna le persone che hanno diffi-
colta nelle mansioni giornaliere
sono il 68,9% (+ 0,9% su Italia).
Difficile spiegare in ufficio che
cosa stia succedendo al propric
corpo: un quarto delle persone
(24,6%) non parla della sua ma-
lattia sul luogo di lavoro. E sono
tanti quelli restii a parlare dei
propri diritti e tutele previste
dalla legge: non affrontano I'ar-
gomento (84,6%). Tante le per-
sone che non parlano dei propri
diritti sul luogo di lavoro

IDATI

Pit di mille
Interviste
online
Questionariorivolto

apersone conalmeno
una patologia

M Laricercasibasasuun
questionario guantitativo
che &stato somministratoa
1.020 interviste su tutta il
territorio italiano mediante
metodologia CAWI on-line
{Computer Aided Web
Interview). Deglispeciali
programmi informatici
utilizzatiperrealizzare e
gestire sondaggionline.
con dei software particolari.
Alcunidiquestisonoin
gradodiraccogliere dati da
intervistetelefaniche, altri
operano attraverso
un’applicazione sul web. In
Sardegna, le persone
intervistate affette dauna
malattia reumatica sono
state 61 (il 6% del campione).
Nell'isola hanno rispostoal
questionario sono donne
(59%) e uomini (41%) di eta
compresatral8ei75anni
{18-36, 23%; 37-55, 68,8%;
56-75, 8,2%) con almenouna
malattiareumatica.
Attualmente sono lavoratori
almena part-time oche
hanno lavorato perun
periodosuccessivamente
alla diagnosi dellamalattia
reumatica.

(68,6%). Per paura di essere li-
cenziati (41,2%) o di subire azio-
ni di mobbing e di sentirsi co-
stretti magari a dimettersi
(27,4%). La percentuale delle
persone che ha paura di perdere
I'occupazione parlando dei pro-
pri diritti (68,6%) & maggiore del
13,9% rispetto ai valori registrati
dall'indagine svolta nel resto d’I-
talia, Malati poco informati: pity
della meta degli intervistati in
Sardegna (50,9%, + 0,6% su lta-
lia) non & a conoscenza del pro-
prio grado di invalidita. I1 66,7%
(+7,7% su Italia) non & a cono-
scenza delle agevolazioni, diritti
e benefici previsti delle leggi
68/99 (categorie protette collo-
camento) e legge 104. «L'impat-

to di una malattia reumatica sul-
la condizione lavorativa dei pa-
zienti sardi & molto grave e limi-
tante - spiega Mariella Piredda,
referente sarda associazione na-
zionale persone con malattie
reumatologiche e rare —. La Sar-
degna ¢ laregione italiana con la
situazione piii grave in termini
di effetti negativi della malattia
sulla condizione lavorativa, Per-
dendo il lavoro si perdono pur-
troppo anche quei diritti sanciti
dallalegislazione. Questa scarsa
conoscenza ovviamente preclu-
de ai pazienti la possibilita di ve-
der riconosciuti i propri diritti.
Serve uno sforzo da parte diisti-
tuzioni, media, medici e aziende
a favore di una corretta e pun-

tuale informazione su questo te-
ma, troppo spesso sottovaluta-
tor, Alla presentazione dei risul-
tati dell'indagine & intervenuto
anche Alberto Cauli, direttore di
reumatologia del Policlinico di
Monserrato e della scuola di spe-
cializzazione in reumatologia
dell'Universita di Cagliari: «Per
le malattie reumatiche & molto
importante una diagnosi preco-
celn modo tale da avere un rapi-
do inizio della terapia, con un
approccio terapeutico mirato al
raggiungimento della remissio-
ne del quadro clinico che con-
senta di arrestare 1'evoluzione
del danno organico e prevenire
le disabilita», Cauli, presente an-
che in qualiti di delegato regio-
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nale della Societad Italiana di
Reumatologia, ha ricordato i
progressi ottenuti in ambito te-
rapeutico: «La disponibilita di di-
versi farmaci - ha spiegato - rap-
Ppresenta un'importante oppor-
tunita perché, come noto, alcu-
ni pazienti rispondono all’inibi-
zione di alcuni mediatori di flo-
gosi ma non ad altri e viceversa.
In altre parole, non tutte le medi-
cine vanno bene per tutti e ogni
paziente necessita di un approc-
cio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, &
nata la Medicina di Precisione
che prevede un trattamento
“sartoriale” per ogni singolo pa-
ziente rispetto a un approccio
uguale per tutti».
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Malattie reumatiche, 8 sardi su 10 abbandonano il lavoro

I dati di un'indagine rilevano l'incidenza invalidante altissima nella nostra isola

15 OTTOBRE 2019 n n ﬂ

CAGLIARI. In Sardegna, in otto casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono
costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro o aridurre la propria
attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% non conosce le
agevolazioni, i diritti e i benefici previsti dalle leggi.
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Sono alcuni dei dati pit interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch «Vivere con una malattia
reumatica», con focus specifico sulla situazione della Sardegna, presentati a Cagliari durante il
convegno «La reumatologia in Sardegna: luci e ombre» al T Hotel, in concomitanza con
I'inaugurazione della sede regionale dell’Apmarr. Il 10% dei sardi (160mila persone circa) convive
con una patologia reumatica.

«L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto grave e
limitante», spiega Mariella Piredda, referente dell'Associazione nazionale persone con malattie
reumatologiche e rare. «La Sardegna ¢ la regione italiana con la situazione piu grave in termini di
effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle persone affette da
patologie reumatologiche € costretta aridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria
attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro.

La Sardegna e la seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici
previsti dalla legge n68/99 e dalla Legge 104». Alla presentazione dei risultati dell'indagine &
intervenuto anche Alberto Cauli, direttore di Reumatologia del Policlinico di Monserrato e della
Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell'Universita di Cagliari: «Per le malattie reumatiche
- ha sottolineato - &€ molto importante una diagnosi precoce in modo tale da avere un rapido inizio
della terapia, con un approccio terapeutico mirato al raggiungimento della remissione del quadro
clinico che consenta di arrestare l'evoluzione del danno organico e prevenire le disabilita».
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L'UNIONE SARDA .i:

Martedi 15 Ottobre alle 14:59, aggiornato martedi 15 ottobre alle 15:33
IL CONVEGNO

I1 dramma silenzioso dei malati
reumatici nell'lsola: 1'80% lascia 1l
lavoro

In Sardegna il 10% della popolazione convive con una malattia reumatica
invalidante

In Sardegna il 10% della popolazione (160mila persone circa) convive con una patologia
reumatica.E in 8 casi su 10 le persone colpite da questo tipo di patologia sono costrette, a
causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro o comunque a ridurre l'attivita
professionale.

Piu della meta dei pazienti (50,9%), inoltre, non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. E il 66,7% (7 persone su
10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104.


https://www.unionesarda.it/salute

Sono solo alcuni dei dati contenuti nell'indagine Apmarr-WeResearch "Vivere con una
malattia reumatica" e presentati oggi a Cagliari al convegno "La reumatologia in Sardegna:
luci e ombre".

“L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra é la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche é costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo - prosegue ancora Mariella Piredda - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con
malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta
dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una
visita per il suo riconoscimento. La Sardegna e la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e
aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso
sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche".

Alla presentazione dei risultati dell'indagine e intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione

in Reumatologia dell'Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi
ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci
innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: "La disponibilita di
diversi medicinali - ha detto - rappresenta

un'importante opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di
alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine



vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, e nata la medicina di precisione che prevede un trattamento
'sartoriale’ per ogni singolo paziente rispetto

a un approccio uguale per tutti”.

La giornata e stata anche l'occasione per promuovere l'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in

Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi I'inaugurazione di una nuova sede
regionale sul territorio sardo - ha dichiarato Antonella Celano, presidente di Apmairr - che
va a rafforzare ancora di piu la

presenza dell'associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con
malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita
che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari
per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a
serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-
Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del
budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito l'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".

(Unioneonline/v.1.)
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Patologie reumatiche gravi, 8 malati
sardi su 10 perdono il lavoro
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CAGLIARI. Tutti fanno i conti con dolori lancinanti. L'80 per cento e costretto a lasciare il lavoro, la metanon é a
conoscenza di agevolazioni e diritti riconosciuti per legge. Mancano i medici specializzati e, in certe Asl, sono finiti
pure i farmaci specialistici e non ci sono rassicurazioni sulle nuove forniture. Questo ¢ il quadro drammatico nel quale
si trovano a vivere circa 160mila sardi affetti da malattie reumatologiche gravi. I dati sono emersi dal convegno
dell'Apmarr (Associazione persone con malattie remautologiche rare) che si € tenuto questa mattina a Cagliari.

La lista dei problemi é lunga, ha spiegato la referente regionale dell'associazione Mariella Piredda, e "lo scopo € quello
di tutelare i pazienti'. La presidente nazionale Antonella Celano ha spiegato: ""Alla Regione abbiamo chiesto una
collaborazione" ha spiegato la presidente dell'associazione, "e vorremmo far conoscere la nostra associazione,
assente fino a qualche mese fa, ai cittadini".

Non solo ombre, comunque: ""Negli ultimi anni ci sono stati straordinari progressi nella medicina", ha sottolineato
Antonello Cauli, direttore della struttura complessa di Reumatologia del Policlinico, "che consente di mandare la
malattia in remissione".
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Notizie Approfondimenti Sanita: malattie reumatiche, 8 sardi su 10 abbando

Sanita: malattle reumatiche, 8
sardi su 10 abbandonano
lavoro

In Sardegna, in otto casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono
costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro

Da
Ansa News

15 Ottobre 2019
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In Sardegna, in otto casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette, a
causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro o a ridurre la propria attivita
lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento
del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% non conosce le agevolazioni, i diritti e i
benefici previsti dalle leggi. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-
WeResearch “Vivere con una malattia reumatica”, con focus specifico sulla situazione della
Sardegna, presentati a Cagliari durante il convegno “La reumatologia in Sardegna: luci e ombre” al

T Hotel, in concomitanza con I'inaugurazione della sede regionale dell’Apmarr.

I1 10% dei sardi (160mila persone circa) convive con una patologia reumatica. “L’impatto di una
malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi ¢ molto grave e limitante”, spiega
Mariella Piredda, referente dell’Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e
rare. “La Sardegna e la regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi
della malattia sulla condizione lavorativa. L’80% circa delle persone affette da patologie
reumatologiche € costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita
lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. La Sardegna ¢ la seconda
regione italiana meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici previsti dalla legge n68/99 e
dalla Legge 104”.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine é intervenuto anche Alberto Cauli, direttore di
Reumatologia del Policlinico di Monserrato e della Scuola di Specializzazione in Reumatologia
dell’'Universita di Cagliari: “Per le malattie reumatiche - ha sottolineato - & molto importante una
diagnosi precoce in modo tale da avere un rapido inizio della terapia, con un approccio
terapeutico mirato al raggiungimento della remissione del quadro clinico che consenta di

arrestare 'evoluzione del danno organico e prevenire le disabilita”.
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“In Sardegna I'80% delle persone colpite da malattie
reumatiche costrette ad abbandonare il lavoro”

Di Redazione Cagliari Online - 15 Ottobre 2019 - SARDEGNA

Mariella Piredda, referente APMARR Sardegna: “Piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non conoscono le agevolazioni delle
leggi 68/99 e 104 e piu della meta non sa quale sia il proprio grado di invalidita”

f;i

In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare
il proprio lavoro e/o a ridurre la propria attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10) non conosce le agevolazioni, i diritti e i
benefici previsti dalle leggi n°68/99 (Categorie protette collocamento) e n°104. Sono questi alcuni dei dati pit interessanti dell'indagine
APMARR-WeResearch “Vivere con una malattia reumatica”, con focus specifico sulla situazione della Sardegna, presentati oggi
durante il convegno “La reumatologia in Sardegna: luci e ombre” presso il T Hotel di Cagliari. Il 10% dei sardi (160mila persone circa)
convive con una patologia reumatica.

“Limpatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti Sardi € molto grave e limitante — spiega Mariella Piredda,
referente APMARR (Associazione Nazionale Persone con Malattie Reumatologiche e Rare) Regione Sardegna -. La Sardegna ¢ la
regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle
persone affette nella Regione Sardegna da patologie reumatologiche € costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la
propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche
quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge n°68/99 (Categorie protette di
collocamento) e dalla Legge n°104. Purtroppo, pero, in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate su
questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi i pazienti Sardi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non
hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna & la seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni,
diritti e benefici previsti dalla legge n°68/99 e dalla Legge n°104.

Questa scarsa conoscenza ovviamente preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno
sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso
sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche”.

“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro, managing director di
WeResearch. Possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che e stato piu
volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi n°68/99 e
n°104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il
dolore quotidiano. Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere i
propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.

Alla presentazione dei risultati dell'indagine e intervenuto anche Alberto Cauli, Direttore della Struttura Complessa di Reumatologia del
Policlinico di Monserrato e Direttore della Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell'Universita di Cagliari: “Per le malattie
reumatiche & molto importante una diagnosi precoce in modo tale da avere un rapido inizio della terapia, con un approccio terapeutico
mirato al raggiungimento della remissione del quadro clinico che consenta di arrestare I'evoluzione del danno organico e prevenire le
disabilita. Il Professor Cauli, presente anche in qualita di Delegato regionale della Societa Italiana di Reumatologia, ha ricordato gli
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straordinari progressi ottenuti in ambito terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che
consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: “La disponibilita di diversi farmaci rappresenta un'importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non
tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, e
nata la Medicina di Precisione che prevede un trattamento “sartoriale” per ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per
tutti”.

La giornata e stata anche l'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede regionale di APMARR in Sardegna: “Siamo orgogliosi
di poter annunciare oggi l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio Sardo — dichiara Antonella Celano, presidente di
APMARR - che va a rafforzare ancora di piu la presenza dell’Associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone
affette da malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita,
per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata
messa a serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune ASL (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci
biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget. Il problema ¢ in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello
lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti Sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I'accesso alle
cure, venga attuato il piano della cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all’Assessore Nieddu il coinvolgimento della nostra
Associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di istituire la rete di Reumatologia e i PDTA".

In questo articolo:

malattie reumatiche Sardegna
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| dati di APMARR sulle malattie reumatiche in Sardegna:
otto persone su dieci costrette ad abbandonare il proprio
lavoro

Martedi 15 Ottobre 2019
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In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone affette da patologie reumatologiche sono costrette,
a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre la propria
attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10)
non conosce le agevolazioni, i diritti e i benefici previsti dalle leggi n°68/99 (Categorie
protette collocamento) e n°104. Sono questi alcuni dei dati piu interessanti dell’indagine
APMARR-WeResearch “Vivere con una malattia reumatica”, con focus specifico sulla
situazione della Sardegna, presentati oggi durante il convegno “La reumatologia in
Sardegna: luci e ombre” presso il T Hotel di Cagliari. I1 10% dei sardi (160mila persone
circa) convive con una patologia reumatica.

“L’impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti Sardi ¢ molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente APMARR (Associazione
Nazionale Persone con Malattie Reumatologiche e Rare) Regione Sardegna -. La
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Sardegna e la regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della
malattia sulla condizione lavorativa. L’80% circa delle persone affette nella Regione
Sardegna da patologie reumatologiche & costretta a ridurre, parzialmente o in maniera
significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio
posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e
benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge n°68/99 (Categorie
protette di collocamento) e dalla Legge n°104. Purtroppo, pero, in Sardegna piu di 7
persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti legislativi e
in piu della meta dei casi i pazienti Sardi non conoscono il proprio grado di invalidita o,
addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna ¢ la
seconda regione italiana meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici previsti dalla
legge n°68/99 e dalla Legge n°104.

Questa scarsa conoscenza ovviamente preclude ai pazienti la possibilita di veder
riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media,
medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso
sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche”.

“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna -
commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch. Possiamo
ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un
aspetto che e stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una
bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi n°68/99 e n°104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e se ne parlano, non affrontano
il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla.
Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano.
Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d’ansia e
depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine & intervenuto anche Alberto Cauli,
Direttore della Struttura Complessa di Reumatologia del Policlinico di Monserrato
e Direttore della Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell’Universita di
Cagliari: “Per le malattie reumatiche € molto importante una diagnosi precoce in modo
tale da avere un rapido inizio della terapia, con un approccio terapeutico mirato al
raggiungimento della remissione del quadro clinico che consenta di arrestare 1’evoluzione
del danno organico e prevenire le disabilita. Il Professor Cauli, presente anche in qualita
di Delegato regionale della Societa Italiana di Reumatologia, ha ricordato gli straordinari
progressi ottenuti in ambito terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di
numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
“La disponibilita di diversi farmaci rappresenta un’importante opportunita perché, come
noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri
e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente
necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, € nata la
Medicina di Precisione che prevede un trattamento “sartoriale” per ogni singolo paziente
rispetto a un approccio uguale per tutti”.

La giornata e stata anche l'occasione per promuovere l'apertura della nuova sede
regionale di APMARR in Sardegna: “Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio Sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di APMARR - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’Associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone affette da
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malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita
che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari
per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a
serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune ASL (Olbia, Carbonia-
Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del
budget. Il problema ¢ in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti Sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito I'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e vengano
rispettati i Lea. Chiediamo all’Assessore Nieddu il coinvolgimento della nostra Associazione
all'interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di istituire la rete di Reumatologia e i
PDTA".
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In Sardegna 80% malati reumatici costretto a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. 1l 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell?indagine Apmarr-WeResearch
'Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto

grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale

persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra & la Regione

italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla

condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche & costretta

a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
ro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti
dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

>

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti
legislativi e in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo
riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza -
conclude - preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni,
media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei
lavoratori affetti da patologie reumatiche”.

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro, managing director di
WeResearch - possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che & stato piu
volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e
104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il
dolore quotidiano. Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere i
propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d?ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell?indagine & intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della Struttura complessa di reumatologia del
Policlinico di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia dell?Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che
consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: "La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un?importante
opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all?inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In
altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per ogni singolo paziente rispetto a un approccio
uguale per tutti".
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La giornata & stata anche |?occasione per promuovere |?apertura della nuova sede regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi
di poter annunciare oggi |?inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella Celano, presidente di
Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza dell?associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con
malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i
pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a
serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-lglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici,
per colpa del mancato rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di
tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I1?accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e vengano
rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra associazione all?interno dei tavoli
regionali che dovranno occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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In Sardegna 80% malati reumatici costretto a lasciare lavoro
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Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a
dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre 'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici
previsti dalle leggi 68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell’indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere con una malattia reumatica',
adn kron 0§ presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. I1 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
==gm Una patologia reumatica."L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi ¢ molto grave e limitante - splega
Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra ¢ la
Regione italiana con la situazione pit grave in termini di effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie
reumatologiche ¢ costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di
lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge 68/99
(Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104". "Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate
su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo
riconoscimento. La Sardegna ¢ la seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche". "Dalla ricerca emerge una situazione
decisamente allarmante per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui
rilevate dipendano principalmente da un aspetto che ¢ stato pitl volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle
tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro
diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa
condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere i propri diritti, ¢ alla base degli alti valori degli stati d’ansia
e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna". Alla presentazione dei risultati dell’indagine ¢ intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della Struttura complessa di
reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari
progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia
ottimale: "La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione di
alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti € ogni paziente necessita di un approccio
personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, ¢ nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per ogni singolo paziente rispetto a un
approccio uguale per tutti". La giornata ¢ stata anche 1’occasione per promuovere I’apertura della nuova sede regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di
poter annunciare oggi 1’inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora
di piu la presenza dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita.
Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime
settimane, era stata messa a serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici,
per colpa del mancato rifinanziamento del budget". "Il problema - assicura - ¢ in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa
permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito ’accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e vengano
rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra associazione all’interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi
di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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Sanita: Apmarr, in Sardegna 80% malati
reumatici costretto a lasciare lavoro

15/10/2019 14:49

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con
patologie reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover
abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della meta dei

pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio
adnkronos grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10) non ha

informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104.

Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere
con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci e
ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con una patologia
reumatica."L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi &€ molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone con
malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione italiana con la situazione
piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle
persone con patologie reumatologiche & costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la
propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il
lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione
giuslavoristica italiana con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".
"Purtroppo, perod - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono
informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di
invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna € la
seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza -
conclude - preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno
sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche". "Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna -
commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente
affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che € stato piu volte
messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle tutele
previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia
e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente
o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore
quotidiano. Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione
(68,9%) rilevati in Sardegna". Alla presentazione dei risultati dell'indagine & intervenuto anche Alberto
Cauli, direttore della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore
della Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’'Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di
numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: "La
disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita perché, come
noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa.
In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio
personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, & nata la medicina di precisione che prevede
un trattamento 'sartoriale' per ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti". La
giornata ¢ stata anche 'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede regionale di Apmarr in
Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi I'inaugurazione di una nuova sede regionale
sul territorio sardo - dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di
piu la presenza dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che dipende anche
dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo
in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio rischio a causa della mancata
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erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici,
per colpa del mancato rifinanziamento del budget". "Il problema - assicura - & in via di risoluzione e ci
auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi
con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I'accesso alle cure, venga attuato il piano della
cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di
istituire la rete di reumatologia e i Pdta".




affaritaliani.i &

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

15 ottobre 2019- 14:49
Sanita: Apmarr, in Sardegna 80% malati

reumatici costretto a lasciare lavoro

- Al

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere
con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia in
Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con una
patologia reumatica."L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei
pazienti sardi &€ molto grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr
(Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna -
la nostra e la Regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della
malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie
reumatologiche e costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria
attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il
lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla
legislazione giuslavoristica italiana con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento)
e dalla legge 104". "Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con
malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta
dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto
una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna e la seconda Regione meno informata



sulle agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai
pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da
parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti
da patologie reumatiche”. "Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante
per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch -
possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente
da un aspetto che e stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione.
Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano
il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla.
Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano.
Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d'ansia e
depressione (68,9%) rilevati in Sardegna". Alla presentazione dei risultati dell'indagine e
intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della Struttura complessa di reumatologia del
Policlinico di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia
dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi ottenuti in campo
terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che
consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: “La disponibilita di diversi
medicinali - ha detto - rappresenta un'importante opportunita perché, come noto, alcuni
pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa.
In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un
approccio personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, € nata la medicina di
precisione che prevede un trattamento 'sartoriale’ per ogni singolo paziente rispetto a un
approccio uguale per tutti". La giornata é stata anche I'occasione per promuovere
I'apertura della nuova sede regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter
annunciare oggi l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara
Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,
Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget"”.
"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito I'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".



uotidiano.it

€ro

21b
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In Sardegna 80% malati reumatici costretto
a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a
ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10) non ha
informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104. Sono alcuni dei dati
piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere con una malattia reumatica’, presentati
oggi durante il convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi
(160 mila persone circa) convive con una patologia reumatica.



"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra é la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche é costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di
Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul
tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta
Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente
affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che e stato
piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei
diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul
luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si
chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere
i propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell’indagine € intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
"La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono allinibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale’ per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata e stata anche 'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio



rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-lglesias,
Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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In Sardegna 80% malati reumatici
costretto a lasciare lavoro

di AdnKronos
15 OTTOBRE 2019

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. 1l 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch
'Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

“L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche e costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna é la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di
Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul
tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta
Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente



affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che e stato
piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei
diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul
luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi Si
chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere
i propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna’.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine e intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
"La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata € stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,
Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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Sanita: Apmarr, in Sardegna 80%
malati reumatici costretto a
lasciare lavoro

di Adnkronos

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con
patologie reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover
abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei
pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio
grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10) non ha
informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104.



Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere
con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La
reumatologia in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila
persone circa) convive con una patologia reumatica. "L'impatto di una malattia
reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto grave e limitante
- spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone
con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche &
costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita
lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo
il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti
dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge 68/99 (Categorie protette
di collocamento) e dalla legge 104". "Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna
piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate su questi
strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di
invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento.
La Sardegna e la seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e
benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti la
possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da
parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei
lavoratori affetti da patologie reumatiche". "Dalla ricerca emerge una situazione
decisamente allarmante per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro,
managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente affermare che le
criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che e stato piu volte
messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione
dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non
parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il
discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti
casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il
dolore quotidiano. Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e
paura di parlare della propria condizione e di far valere i propri diritti, &€ alla base
degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna".



Alla presentazione dei risultati dell’indagine é intervenuto anche Alberto Cauli,
direttore della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato
e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di
Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico
negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che
consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: "La disponibilita di
diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita perche,
come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per
tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un
trattamento 'sartoriale’ per ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale
per tutti". La giornata é stata anche I'occasione per promuovere 'apertura della
nuova sede regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter
annunciare oggi I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo
- dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di
piu la presenza dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle
persone con malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro
vita. Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di
avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in
Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio rischio a causa della
mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro,
Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del
budget”. "Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il
nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a
curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I'accesso alle cure,
venga attuato il piano della cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo
all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra
associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di istituire la
rete di reumatologia e i Pdta”.



In Sardegna 80% malati reumatici
costretto a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch
'Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche é costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di

Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul



tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta
Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente
affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che é stato
piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei
diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul
luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si
chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere
i propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna’.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine € intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
"La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale’ per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata e stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,

Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".



"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno

occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".



CORRIEREg)EN .

CRONACA

In Sardegna 80% malati reumatici
costretto a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dellindagine Apmarr-WeResearch
'Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche é costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di

Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul



tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta
Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente
affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che é stato
piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei
diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul
luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi Si
chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere
i propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna’.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine € intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
"La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata e stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,

Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".



"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno

occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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In Sardegna 80% malati reumatici
costretto a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch
'Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche é costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di

Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul



tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta
Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente
affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che é stato
piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei
diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul
luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si
chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere
i propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna’.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine € intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
"La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale’ per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata e stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
I'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,

Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".



"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno

occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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In Sardegna 80% malati reumatici
costretto a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dellindagine Apmarr-WeResearch
'Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche é costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti
la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di

Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione sul



tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta
Matteo Santopietro, managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente
affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che é stato
piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei
diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul
luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si
chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere
i propri diritti, & alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna’.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine € intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
"La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata e stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,

Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".



"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno

occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta”.
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Sanita: Apmarr, in Sardegna 80% malati

reumatici costretto a lasciare lavoro
15 Ottobre 2019

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) — In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. 1l 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell’indagine Apmarr-WeResearch
‘Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno ‘La reumatologia
in Sardegna: luci e ombre’ a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

“‘L’'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante — spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna — la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche & costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo


https://www.lavocedinovara.com/adnkronos/salute/sanita-apmarr-in-sardegna-80-malati-reumatici-costretto-a-lasciare-lavoro/

anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104”.

“Purtroppo, perd — prosegue — in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza — conclude — preclude ai
pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da
parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti
da patologie reumatiche”.

“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna —
commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch — possiamo
ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un
aspetto che e stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una
bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano
il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla.
Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano.
Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d’ansia e
depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine & intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’'Universita di Cagliari, che ha ricordato gl
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
“La disponibilita di diversi medicinali — ha detto — rappresenta un’importante opportunita
percheé, come noto, alcuni pazienti rispondono allinibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento ‘sartoriale’ per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti”.

La giornata e stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: “Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo — dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr — che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-lglesias,
Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget”.



“Il problema — assicura — € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello
lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita.
Vigileremo affinché venga garantito 'accesso alle cure, venga attuato il piano della
cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all’assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta”.
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Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In
Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con
patologie reumatologiche sono costrette, a
causa della malattia, a dover abbandonare il
proprio lavoro e/o a ridurre I'attivita
lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%)
non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di invalidita o
non lo conosce. Il 66,7% (7 persone su 10)
non ha informazioni su agevolazioni, diritti e
benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104. Sono
alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine
Apmarr-WeResearch 'Vivere con una malattia
reumatica', presentati oggi durante il
convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci e
ombre' a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila
persone circa) convive con una patologia
reumatica.
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"L'impatto di una malattia reumatica sulla
condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto
grave e limitante - spiega Mariella Piredda,
referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare)
Regione Sardegna - la nostra & la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini
di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle
persone con patologie reumatologiche e
costretta a ridurre, parzialmente o in maniera
significativa, la propria attivita lavorativa o
addirittura a dover abbandonare il proprio
posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono
purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e
benefici sanciti dalla legislazione
giuslavoristica italiana con la legge 68/99
(Categorie protette di collocamento) e dalla
legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu
di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti
legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o,
addirittura, non hanno mai fatto una visita per
il suo riconoscimento. La Sardegna ¢ la
seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa
conoscenza - conclude - preclude ai pazienti la
possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di
lavoratori. Serve uno sforzo da parte di
Istituzioni, media, medici e aziende a favore di
una corretta e puntuale informazione sul
tema, troppo spesso sottovalutato, della
condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione
decisamente allarmante per la Sardegna -
commenta Matteo Santopietro, managing
director di WeResearch - possiamo
ragionevolmente affermare che le criticita qui



rilevate dipendano principalmente da un
aspetto che & stato piu volte messo in luce
nella ricerca: una bassa informazione. Una
bassa informazione dei diritti e delle tutele
previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della
loro malattia e, se ne parlano, non affrontano
il discorso dei loro diritti, perché hanno una
conoscenza insufficiente o in molti casi nulla.
Le persone quindi si chiudono in se stesse
cercando di sopportare il dolore quotidiano.
Questa condizione di isolamento, mancanza di
dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, € alla
base degli alti valori degli stati d’ansia e
depressione (68,9%) rilevati in Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell'indagine &
intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della
Struttura complessa di reumatologia del
Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia
dell’'Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo
terapeutico negli ultimi anni grazie alla
disponibilita di numerosi farmaci innovativi che
consentono di ottenere un controllo di malattia
ottimale: "La disponibilita di diversi medicinali
- ha detto - rappresenta un’‘importante
opportunita perché, come noto, alcuni pazienti
rispondono all’inibizione di alcuni mediatori di
flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre
parole, non tutte le medicine vanno bene per
tutti e ogni paziente necessita di un approccio
personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione
che prevede un trattamento 'sartoriale' per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio
uguale per tutti".

La giornata & stata anche I'occasione per
promuovere |'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo
orgogliosi di poter annunciare oggi
I'inaugurazione di una nuova sede regionale
sul territorio sardo - dichiara Antonella Celano,
presidente di Apmarr - che va a rafforzare
ancora di piu la presenza dell’associazione sul
territorio nazionale. Sempre al fianco delle
persone con malattie reumatiche per aiutarle a



migliorare la qualita della loro vita. Una qualita
di vita che dipende anche dalle possibilita, per
i pazienti, di avere accesso ai farmaci
necessari per le loro cure e che purtroppo in
Sardegna, nelle ultime settimane, era stata
messa a serio rischio a causa della mancata
erogazione da parte di alcune Asl (Olbia,
Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei
farmaci biologici, per colpa del mancato
rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione
e ci auguriamo che il nostro appello lanciato
dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di
tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo
affinché venga garantito I'accesso alle cure,
venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo
all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione
all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i
Pdta".
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casi su 10, le persone con patologie reumatologiche
sono costrette, a causa della malattia, a dover
abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre I’attivita
lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha
mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio
grado di invalidita o non lo conosce. 11 66,7% (7 persone
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“Limpatto di una malattia reumatica sulla condizione me
lavorativa dei pazienti sardi e molto grave e limitante —
spiega Mariella Piredda, referente Apmarr %0
(Associazione nazionale persone con malattie OTTOBRE
reumatologiche e rare) Regione Sardegna — la nostra o 2019
la Regione italiana con la situazione piu grave in T Procol
termini di effetti negativi della malattia sulla Harum, le
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parzialmente o in maniera significativa, la propria I"’e_"?
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proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono 2020 2
purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici Brescia e
sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con la Padova
legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla
legge 104”.
“Purtroppo, pero — prosegue — in Sardegna piu di 7 , 30
persone su 10 con malattie reumatiche non sono 2 s ;)OTlTQOBRE
informate su questi strumenti legislativi e in piu della VESTITA? Comeri
meta dei casi non conoscono il proprio grado di vestita?
invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita
per il suo riconoscimento. La Sardegna e la seconda
Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e B . 30
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spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori e
affetti da patologie reumatiche”. ridisegnat
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“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente
allarmante per la Sardegna — commenta Matteo
Santopietro, managing director di WeResearch -
possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui
rilevate dipendano principalmente da un aspetto che e
stato piul volte messo in luce nella ricerca: una bassa
informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle
tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della loro
malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei
loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente
o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se
stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano.
Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo
e paura di parlare della propria condizione e di far
valere i propri diritti, e alla base degli alti valori degli
stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.
Alla presentazione dei risultati dell’indagine e
intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della
Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di
Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione
in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha
ricordato gli straordinari progressi ottenuti in campo
terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di
numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere
un controllo di malattia ottimale: “La disponibilita di
diversi medicinali — ha detto — rappresenta
un’importante opportunita perché, come noto, alcuni
pazienti rispondono all’inibizione di alcuni mediatori di
flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non
tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente
necessita di un approccio personalizzato. Su questi
presupposti, recentemente, ¢ nata la medicina di
precisione che prevede un trattamento ‘sartoriale’ per
ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per
tutti”.

La giornata e stata anche ’occasione per promuovere
I’apertura della nuova sede regionale di Apmarr in
Sardegna: “Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
I’inaugurazione di una nuova sede regionale sul
territorio sardo — dichiara Antonella Celano, presidente
di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la
presenza dell’associazione sul territorio nazionale.
Sempre al fianco delle persone con malattie reumatiche
per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una

aperle
sfide
future.

30
OTTOBRE
2019

Appuntam
enti di
metodologi
a: Per una
catechesi
attiva

30
OTTOBRE
2019

Corso hase
di
introduzio
ne alla
Sacra
Scrittura:
Lampada
ai miei
passi & la
tua parola,
Signore

Fonte: AL aprile 2017, Raccolta premi mencat
diretta in Italia Messaggio Promozionale,
Frima della sottosaizione laggere Set
Informmativa su wearegen ialloyd.it


http://www.padovanews.it/2019/10/30/appuntamenti-di-metodologia-per-una-catechesi-attiva/
http://www.padovanews.it/2019/10/30/corso-base-di-introduzione-alla-sacra-scrittura-lampada-ai-miei-passi-e-la-tua-parola-signore/
http://www.padovanews.it/2019/10/30/gelsibachicoltura-attivita-tradizionale-ridisegnata-per-le-sfide-future/
http://www.padovanews.it/2019/10/30/appuntamenti-di-metodologia-per-una-catechesi-attiva/
http://www.padovanews.it/2019/10/30/corso-base-di-introduzione-alla-sacra-scrittura-lampada-ai-miei-passi-e-la-tua-parola-signore/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvfhBBQGinzDeviasAzws70TN57ejERy7QcukrvyUy9T_0goxmsqvCn_kQxJ8ZH6c62tqOwj4rQCipSLM581Dv3URC-kUaL-UcIjrDZpsdxRbNIdwT5DwydB845wztzYhQdT1zOe3wlG4NYtnXm-A&sig=Cg0ArKJSzNAkKKBng7bQ&urlfix=1&adurl=https://ams1-ib.adnxs.com/click%3FKnqZRm2OiD97FK5H4XqEPwAAAIDC9fw_Iq61WtTllD8Dt-7mqQ6ZP3LDDoXTuBhC1H88g_UhZER7ubpdAAAAACxvgAC1AAAA9x8AAAIAAAB8Jw8HwFgPAAAAAABVU0QAVVNEACwB-gDcAAAAAAABAgUCAAAAAAAAVyXTWQAAAAA./bcr%3DAAAAAAAA8D8%3D/cnd%3D%2521aBoWXAiQsvcLEPzOvDgYwLE9IAAoADEzMzMzMzPTPzoJQU1TMTo0ODE3QO8USYMXfQVpxuw_UQAAAAAAAAAAWQAAAAAAAAAAYQAAAAAAAAAAaQAAAAAAAAAAcQAAAAAAAAAAeAGCARoIABAFGAIiACkAAAAAAAAAADEAAAAAAAAAAIIBHQgAEAUYASIDRVVSKYMXfQVpxuw_MQAAAAAAAAAA/cca%3DODE4MyNBTVMxOjQ4MTc%3D/bn%3D88748/clickenc%3Dhttps%253A%252F%252Fadclick.g.doubleclick.net%252Faclk%253Fsa%253DL%2526ai%253DCYCr5ebm6Xf_WCYWE-ga8kIfoA9PB0rtNvr6ywf4CwI23ARABIABg_YqRBIIBF2NhLXB1Yi0yODc3MzUyODk0MDM4Mjc5yAEJqAMBqgSTAk_Qs2HvqmsJQUZAZlF7K0-AkLf-6MJZJH9P3YEE5o7bWOXrr3LDzdPg_2tZbGRMM2cxyNrjyI4UkzfIzXyFHcEH5NDZJRvAgO-Ol0KeaNuFpQg4Z5xZOOIVqX_TIukO4Ai_cU16v34CqWM3WOSONqBTZq5YKdh0nMCUFJZmJQDEuYQGx--oWRP6r-qjgXgvIZx9eqHZszTYir3xIUJCDWrv8neZzZMKdHJwc1xLrwIVh23ce589KMaJa4v7NphuJiqrLtu4Qu0T7JOcU9f1pWBGng9qxsFsNb-6DybG8XXciw2EjMcTZ-_l9MfrJKl0JZTODrbqpm5Z51QMCgX2lN0Q-YeK68x2po7BMrVYSHdvamz8gAb4hvPr2djP35YBoAYhqAemvhuoB9nLG6gHz8wbqAfs1RvYBwDSCAcIgOGAEBAB%2526num%253D1%2526sig%253DAOD64_2uD-6MFwmrDRkXphtXQJb4yEE8pA%2526client%253Dca-pub-2877352894038279%2526adurl%253Dhttp://www.genialloyd.it/GlfeWeb/homepage.html%253Fdclid%253D%2525edclid!

qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i
pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro
cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime
settimane, era stata messa a serio rischio a causa della
mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia,
Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci
biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del
budget”.

“Il problema - assicura — € in via di risoluzione e ci
auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa
permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con
regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I’accesso
alle cure, venga attuato il piano della cronicita e
vengano rispettati i Lea. Chiediamo all’assessore alla
Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra
associazione all’interno dei tavoli regionali che
dovranno occuparsi di istituire la rete di reumatologia e
i Pdta”.
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Sanita: Apmarr, in Sardegna 80% malati
reumatici costretto a lasciare lavoro
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oma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie reumatologiche sono
R costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre l'attivita lavorativa. Piu della

meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non
lo conosce. 11 66,7% (7 persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e
104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell’indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere con una malattia reumatica’,
presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. I1 10% dei sardi (160 mila

persone circa) convive con una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi ¢ molto grave e limitante - spiega
Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare) Regione
Sardegna - la nostra ¢ la Regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche ¢ costretta a ridurre, parzialmente o in
maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo
il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104".

"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate su questi
strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai
fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna ¢ la seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e
benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di
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lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro, managing
director di WeResearch - possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un
aspetto che ¢ stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle
tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne
parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le
persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di isolamento,
mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere i propri diritti, ¢ alla base degli alti valori
degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell’indagine ¢ intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della Struttura complessa di
reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di
Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale: "La disponibilita di diversi
medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione
di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni
paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, ¢ nata la medicina di precisione
che prevede un trattamento 'sartoriale’ per ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata ¢ stata anche 1’occasione per promuovere I’apertura della nuova sede regionale di Apmarr in Sardegna:
"Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi 1’inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo - dichiara
Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza dell’associazione sul territorio
nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una
qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e
che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio rischio a causa della mancata erogazione da
parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato
rifinanziamento del budget".

"[1 problema - assicura - ¢ in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai
pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito 1’accesso alle cure, venga attuato il
piano della cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della
nostra associazione all’interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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Sanita: Apmarr, in Sardegna 80% malati
reumatici costretto a lasciare lavoro
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Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) - In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie reumatologiche sono
costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della
meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo
conosce. 11 66,7% (7 persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti dell’indagine Apmarr-WeResearch 'Vivere con una malattia
reumatica’, presentati oggi durante il convegno 'La reumatologia in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. 11 10% dei
sardi (160 mila persone circa) convive con una patologia reumatica.

"L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi € molto grave e limitante -
spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare)
Regione Sardegna - la nostra & la Regione italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della
malattia sulla condizione lavorativa. L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche & costretta a ridurre,
parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio
posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla
legislazione giuslavoristica italiana con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104",

"Purtroppo, perod - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono informate su
questi strumenti legislativi e in pit della meta dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura,
non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
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agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti la possibilita di veder
riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore
di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori
affetti da patologie reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna - commenta Matteo Santopietro,
managing director di WeResearch - possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano
principalmente da un aspetto che e stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una bassa
informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul luogo di
lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza
insufficiente o in molti casi nulla. Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore
quotidiano. Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di
far valere i propri diritti, ¢ alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell’indagine ¢ intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della Struttura complessa
di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in Reumatologia
dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi
anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia
ottimale: "La disponibilita di diversi medicinali - ha detto - rappresenta un’importante opportunita perché, come
noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre
parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su
questi presupposti, recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento 'sartoriale' per ogni
singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti”.

La giornata ¢ stata anche I’occasione per promuovere 1’apertura della nuova sede regionale di Apmarr in
Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi I’inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio
sardo - dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr - che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie reumatiche per aiutarle a
migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere
accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a
serio rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-lglesias, Nuoro, Oristano)
dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni fa
permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito I’accesso alle
cure, venga attuato il piano della cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario
Nieddu il coinvolgimento della nostra associazione all’interno dei tavoli regionali che dovranno occuparsi di
istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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Sanita: Apmarr, in Sardegna 80% malati
reumatici costretto a lasciare lavoro

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) — In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie reumatologiche
sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre attivita
lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento [...]

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) — In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio lavoro e/o a ridurre
I’attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto una visita per il riconoscimento
del proprio grado di invalidita o non lo conosce. 1l 66,7% (7 persone su 10) non ha informazioni su
agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti
dell’indagine Apmarr-WeResearch ‘Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il
convegno ‘La reumatologia in Sardegna: luci e ombre’ a Cagliari. I1 10% dei sardi (160 mila persone
circa) convive con una patologia reumatica.

“L’impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto grave e
limitante — spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone con malattie
reumatologiche e rare) Regione Sardegna — la nostra e la Regione italiana con la situazione piu grave in
termini di effetti negativi della malattia sulla condizione lavorativa. L’80% circa delle persone con
patologie reumatologiche € costretta a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita
lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono



purtroppo anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con
la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104”.

“Purtroppo, perd — prosegue — in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche non sono
informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di
invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. La Sardegna e la
seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza —
conclude — preclude ai pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno
sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale informazione
sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie reumatiche”.
“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna — commenta Matteo
Santopietro, managing director di WeResearch — possiamo ragionevolmente affermare che le criticita
qui rilevate dipendano principalmente da un aspetto che é stato piu volte messo in luce nella ricerca: una
bassa informazione. Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa
si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il
discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla. Le persone
quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano. Questa condizione di
isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria condizione e di far valere i propri
diritti, ¢ alla base degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.

Alla presentazione dei risultati dell’indagine ¢ intervenuto anche Alberto Cauli, direttore della Struttura
complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in
Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari progressi ottenuti in campo
terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita di numerosi farmaci innovativi che consentono di
ottenere un controllo di malattia ottimale: “La disponibilita di diversi medicinali — ha detto — rappresenta
un’importante opportunita perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all’inibizione di alcuni
mediatori di flogosi ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per
tutti e ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti, recentemente, &
nata la medicina di precisione che prevede un trattamento ‘sartoriale’ per ogni singolo paziente rispetto
a un approccio uguale per tutti”.

La giornata ¢ stata anche 1’occasione per promuovere 1’apertura della nuova sede regionale di Apmarr in
Sardegna: “Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi 1’inaugurazione di una nuova sede regionale sul
territorio sardo — dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr — che va a rafforzare ancora di piu la
presenza dell’associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che dipende anche dalle
possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in
Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio rischio a causa della mancata erogazione da
parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del
mancato rifinanziamento del budget”.

“Il problema — assicura — e in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello lanciato dieci giorni



fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita. Vigileremo affinché venga garantito
I’accesso alle cure, venga attuato il piano della cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo
all’assessore alla Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della nostra associazione all’interno dei tavoli

regionali che dovranno occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta”.
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Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) — In Sardegna, in 8 casi su 10, le persone con patologie
reumatologiche sono costrette, a causa della malattia, a dover abbandonare il proprio
lavoro e/o a ridurre I'attivita lavorativa. Piu della meta dei pazienti (50,9%) non ha mai fatto
una visita per il riconoscimento del proprio grado di invalidita o non lo conosce. Il 66,7% (7
persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti e benefici previsti dalle leggi
68/99 e 104. Sono alcuni dei dati piu interessanti del’indagine Apmarr-WeResearch
‘Vivere con una malattia reumatica’, presentati oggi durante il convegno ‘La reumatologia


https://www.ildenaro.it/
https://www.ildenaro.it/category/rubriche/
https://www.ildenaro.it/category/rubriche/adnkronos-rubriche/
https://www.ildenaro.it/category/rubriche/
https://www.ildenaro.it/category/rubriche/adnkronos-rubriche/
https://www.ildenaro.it/category/rubriche/adnkronos-rubriche/cronaca-adnkronos-rubriche/
https://www.ildenaro.it/author/admin/

in Sardegna: luci e ombre’ a Cagliari. Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con
una patologia reumatica.

“‘L’impatto di una malattia reumatica sulla condizione lavorativa dei pazienti sardi & molto
grave e limitante — spiega Mariella Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare) Regione Sardegna — la nostra € la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della malattia sulla
condizione lavorativa. L’'80% circa delle persone con patologie reumatologiche € costretta
a ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita lavorativa o addirittura a
dover abbandonare il proprio posto di lavoro. Perdendo il lavoro si perdono purtroppo
anche quei diritti, agevolazioni e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana
con la legge 68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104”.

“Purtroppo, perd — prosegue — in Sardegna piu di 7 persone su 10 con malattie reumatiche
non sono informate su questi strumenti legislativi e in piu della meta dei casi non
conoscono il proprio grado di invalidita o, addirittura, non hanno mai fatto una visita per il
suo riconoscimento. La Sardegna € la seconda Regione meno informata sulle
agevolazioni, diritti e benefici. Questa scarsa conoscenza — conclude — preclude ai
pazienti la possibilita di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. Serve uno sforzo da
parte di Istituzioni, media, medici e aziende a favore di una corretta e puntuale
informazione sul tema, troppo spesso sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti
da patologie reumatiche”.

“Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la Sardegna —
commenta Matteo Santopietro, managing director di WeResearch — possiamo
ragionevolmente affermare che le criticita qui rilevate dipendano principalmente da un
aspetto che e stato piu volte messo in luce nella ricerca: una bassa informazione. Una
bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi 68/99 e 104 fa si che le
persone non parlino sul luogo di lavoro della loro malattia e, se ne parlano, non affrontano
il discorso dei loro diritti, perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla.
Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il dolore quotidiano.
Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di parlare della propria
condizione e di far valere i propri diritti, € alla base degli alti valori degli stati d’ansia e
depressione (68,9%) rilevati in Sardegna”.



Alla presentazione dei risultati dell'indagine € intervenuto anche Alberto Cauli, direttore
della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico di Monserrato e direttore della
Scuola di specializzazione in Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli
straordinari progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla disponibilita
di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere un controllo di malattia ottimale:
“La disponibilita di diversi medicinali — ha detto — rappresenta un’importante opportunita
perché, come noto, alcuni pazienti rispondono all'inibizione di alcuni mediatori di flogosi
ma non ad altri e viceversa. In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e
ogni paziente necessita di un approccio personalizzato. Su questi presupposti,
recentemente, € nata la medicina di precisione che prevede un trattamento ‘sartoriale’ per

ogni singolo paziente rispetto a un approccio uguale per tutti”.

La giornata € stata anche I'occasione per promuovere I'apertura della nuova sede
regionale di Apmarr in Sardegna: “Siamo orgogliosi di poter annunciare oggi
l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul territorio sardo — dichiara Antonella
Celano, presidente di Apmarr — che va a rafforzare ancora di piu la presenza
dell’'associazione sul territorio nazionale. Sempre al fianco delle persone con malattie
reumatiche per aiutarle a migliorare la qualita della loro vita. Una qualita di vita che
dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di avere accesso ai farmaci necessari per le
loro cure e che purtroppo in Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio
rischio a causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-Iglesias,
Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato rifinanziamento del budget”.

“Il problema — assicura — € in via di risoluzione e ci auguriamo che il nostro appello
lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di tornare a curarsi con regolarita.
Vigileremo affinché venga garantito I'accesso alle cure, venga attuato il piano della
cronicita e vengano rispettati i Lea. Chiediamo all’assessore alla Sanita Mario Nieddu il
coinvolgimento della nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta”.
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SANITA: APMARR, IN SARDEGNA 80% MALATI

REUMATICI COSTRETTO A LASCIARE LAVORO
[ Likeo) share |[7] 1 [ Like 15]diventa fan

Roma, 15 ott. (Adnkronos Salute) 14:49

' In Sardegna, in 8 casi su 10, le
persone con patologie reumatologiche
sono costrette, a causa della malattia,
a dover abbandonare il proprio lavoro
e/o a ridurre I'attivita lavorativa.

Piu della meta dei pazienti (50,9%)
non ha mai fatto una visita per il
riconoscimento del proprio grado di
invalidita o non lo conosce. In

Il 66,7% (7 persone su 10) non ha informazioni su agevolazioni, diritti Al
e benefici previsti dalle leggi 68/99 e 104.

ml
Sono alcuni dei dati piu interessanti dell'indagine Apmarr-WeResearch =I
'Vivere con una malattia reumatica', presentati oggi durante il convegno =t
'La reumatologia in Sardegna: luci e ombre' a Cagliari. V|

Il 10% dei sardi (160 mila persone circa) convive con una patologia "'
reumatica. "L'impatto di una malattia reumatica sulla condizione *"
lavorativa dei pazienti sardi & molto grave e limitante - spiega Mariella A|
Piredda, referente Apmarr (Associazione nazionale persone con malattie
reumatologiche e rare) Regione Sardegna - la nostra & la Regione
italiana con la situazione piu grave in termini di effetti negativi della
malattia sulla condizione lavorativa. C

uF
m(

L'80% circa delle persone con patologie reumatologiche & costretta a
ridurre, parzialmente o in maniera significativa, la propria attivita
lavorativa o addirittura a dover abbandonare il proprio posto di lavoro. D

T

Perdendo il lavoro si perdono purtroppo anche quei diritti, agevolazioni 'E
e benefici sanciti dalla legislazione giuslavoristica italiana con la legge
68/99 (Categorie protette di collocamento) e dalla legge 104". P

\ . . ml
"Purtroppo, pero - prosegue - in Sardegna piu di 7 persone su 10 con

malattie reumatiche non sono informate su questi strumenti legislativi e =1
in piu della meta dei casi non conoscono il proprio grado di invalidita o, -
addirittura, non hanno mai fatto una visita per il suo riconoscimento. El
s . . T Y
La Sardegna e la seconda Regione meno informata sulle agevolazioni, - i
=)

diritti e benefici.

Questa scarsa conoscenza - conclude - preclude ai pazienti la possibilita

m(
di veder riconosciuti i propri diritti di lavoratori. -
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Serve uno sforzo da parte di Istituzioni, media, medici e aziende a
favore di una corretta e puntuale informazione sul tema, troppo spesso
sottovalutato, della condizione dei lavoratori affetti da patologie
reumatiche".

"Dalla ricerca emerge una situazione decisamente allarmante per la
Sardegha - commenta Matteo Santopietro, managing director di
WeResearch - possiamo ragionevolmente affermare che le criticita qui
rilevate dipendano principalmente da un aspetto che & stato piu volte
messo in luce nella ricerca: una bassa informazione.

Una bassa informazione dei diritti e delle tutele previste dalle leggi
68/99 e 104 fa si che le persone non parlino sul luogo di lavoro della
loro malattia e, se ne parlano, non affrontano il discorso dei loro diritti,
perché hanno una conoscenza insufficiente o in molti casi nulla.

Le persone quindi si chiudono in se stesse cercando di sopportare il
dolore quotidiano.

Questa condizione di isolamento, mancanza di dialogo e paura di
parlare della propria condizione e di far valere i propri diritti, € alla base
degli alti valori degli stati d’ansia e depressione (68,9%) rilevati in
Sardegna".

Alla presentazione dei risultati dell’indagine € intervenuto anche Alberto
Cauli, direttore della Struttura complessa di reumatologia del Policlinico
di Monserrato e direttore della Scuola di specializzazione in
Reumatologia dell’Universita di Cagliari, che ha ricordato gli straordinari
progressi ottenuti in campo terapeutico negli ultimi anni grazie alla
disponibilita di numerosi farmaci innovativi che consentono di ottenere
un controllo di malattia ottimale: "La disponibilita di diversi medicinali -
ha detto - rappresenta un’‘importante opportunita perché, come noto,
alcuni pazienti rispondono all’inibizione di alcuni mediatori di flogosi ma
non ad altri e viceversa.

In altre parole, non tutte le medicine vanno bene per tutti e ogni
paziente necessita di un approccio personalizzato.

Su questi presupposti, recentemente, € nata la medicina di precisione
che prevede un trattamento 'sartoriale’ per ogni singolo paziente
rispetto a un approccio uguale per tutti".

La giornata e stata anche l'occasione per promuovere |'apertura della
nuova sede regionale di Apmarr in Sardegna: "Siamo orgogliosi di poter
annunciare oggi l'inaugurazione di una nuova sede regionale sul
territorio sardo - dichiara Antonella Celano, presidente di Apmarr - che
va a rafforzare ancora di pil la presenza dell’associazione sul territorio
nazionale.

Sempre al fianco delle persone con malattie reumatiche per aiutarle a
migliorare la qualita della loro vita.

Una qualita di vita che dipende anche dalle possibilita, per i pazienti, di
avere accesso ai farmaci necessari per le loro cure e che purtroppo in
Sardegna, nelle ultime settimane, era stata messa a serio rischio a
causa della mancata erogazione da parte di alcune Asl (Olbia, Carbonia-
Iglesias, Nuoro, Oristano) dei farmaci biologici, per colpa del mancato
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rifinanziamento del budget".

"Il problema - assicura - € in via di risoluzione e ci auguriamo che il
nostro appello lanciato dieci giorni fa permetta ai pazienti sardi di
tornare a curarsi con regolarita.

Vigileremo affinché venga garantito |'accesso alle cure, venga attuato il
. . piano della cronicita e vengano rispettati i Lea.

Video playlist o x 2
Chiediamo all'assessore alla Sanita Mario Nieddu il coinvolgimento della
nostra associazione all'interno dei tavoli regionali che dovranno
occuparsi di istituire la rete di reumatologia e i Pdta".
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