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per avere una diagnosi, 7 persone
pazientio
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Media outlet

Date

NotiziarioChimicoFarmaceutico

21t May 2019

GoldenbackStage

27th May 2019

Healthdesk 21t May 2019
DottNet 21t May 2019
Sanita240re 21t May 2019
Meteoweb 21 May 2019
ClicMedicina 28th May 2019
Voglia di Salute 28th May 2019
DailyMedia 21t May 2019
DailyNet 21th May 2019

Farmacista33

29t May 2019

Affaritaliani.it

28th May 2019

Mark Up 29 May 2019
Doctor33 2%th May 2019
Ideeldeas.it 28th May 2019
Makemefeed 21th May 2019
Pharmastar 21t May 2019
Pharmastar 21t May 2019
PharmastarTV 5th June 2019
PharmastarTV 5th June 2019
PharmastarTV 5th June 2019
Il Giorno 2nd June 2019

L6Uni one Sarda

4h June 2019

Medicina e Informazione

28t May 2019

Medicina e Informazione Youtube

28t May 2019

Medicina e Informazione Facebook

28th May 2019

Medicina e Informazione Twitter

28t May 2019

ClipSalute Youtube

10th June 2019

7Gold TV

9t June 2019

PianetaSalute TV e Youtube

7t June 2019

PianetaSalute Twitter

21t May 2019

PianetaSalute Facebook

27th May 2019

InPharmaMag

13th June 2019

Corrierenazionale.it

9t June 2019

Osservatoriomalattierare.it

7t June 2019

Sanihelp.it

28t May 2019

Salute e Societa (Caracciolo)

24th June 2019

Total clippings 38
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L6i mpatto della spondilite anchil

I nNuovi dat i del |l 6Eur opean (EMAS), urodondaygio a |

condotto tra persone con spondiloartriti in 13 Paesi europei, rivelano che servono 8
anni per avere una diagnosi, che 7 pazienti su 10 sono senza lavoro e che oltre il 60%
di loro soffre anche di disagio psicologico. Si evidenzia la necessita di diminuire i tempi
di accesso alle cure attraverso una stretta collaborazione con i Medici di Medicina
Generale, i farmacisti e gli specialisti nella gestione delle patologie croniche e mediante
la piu ampia divulgazione dei sintomi della patologia

Il sondaggio EMAS (European Map of Axial Spondyloarthritis) pubblicati sul Current
Rheumatology Reports disegna la prima mappa europea della spondiloartrite assiale.
Oltre a indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti fisici, psicologici e sociali
auto-riferiti dai pazienti con spondiloartrite che comprende la forma radiografica (la
Spondilite Anchilosante) e quella non radiografica (nr-axSpA).

Il sondaggio EMAS evidenzia l'impatto della spondilite anchilosante sulla vita dei
pazienti e sottolinea il lungo tempo che serve per la diagnosi
1 sondaggi o EMAS evidenzia | 0i mpatto

del

pazienti e sottolinea il l ungo tempo che

corretto trattamento
«l risultati della mappa europea sulle spondilartriti offrono un quadro chiaro sullo status
della malattia. Non conoscerla, non sapere della sua esistenza, porta a un ritardo

S
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nell dinizio del corretto percorso terapeut:i

cambiare il corso della vita sociale, familiare, professionale» i dichiara Antonella

Cel ano, presidente dell 6Associazione Nazi

e Rare (APMAR), Associazione che ha contri

Il percorso diagnostico-terapeutico di chi soffre di spondilite anchilosante & spesso
complicato e caratterizzato da continui rimandi dal medico di medicina generale,

all dortopedico, all 6osteopata con passaggi

reumatologo e dare un nome alla propria condizione e trovare una cura efficace.
Il sondaggio evidenzia ritardi nella diagnosi che oscillano tra i 7 e gli 8 anni.

«Noi reumatologi siamo il corretto punto di arrivo di queste persone e purtroppo
vediamo ancora molti pazienti che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni,
che ne compromettono la qualita di vita. E necessario creare cultura attorno alla SA,
anche attraverso la collaborazione dei medici di Medicina Generale, velocizzare il

percorso diagnostico-t er apeutico e ridurre cos?3® | 0i

O n l

b

mp at

vitat aggi unge Piercarl o Sarzi, responsabile

Sacco a Milano. i Quando sono presenti mal di schiena costante, per piu di tre mesi,
con dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o rigiditd mattutina che migliora con il
movimento, & bene rivolgersi a un reumatologo. Oggi grazie ai progressi della ricerca
scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di nuova generazione che sono in
grado di inibire efficacemente il processo inflammatorio di questa patologia».

Dati dal sondaggio European Map of Axial Spondyloarthritis
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Secondo questo sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere
difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un
disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha manifestato ansia e/o
depressione.

| partecipanti hanno inoltre riferito di temere in particolare la progressione della
malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita.

La Campagna Sai se hai la SA Scegli il tuo futuro

Lébedizione di questodanno della Campagna Sai
da Novartis, prevede di uscire in parte dal
avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura professionale piu consona

(il reumat ol ogo) nel l uogo di riferimento d

«E partito proprio nel mese di maggio 2019, mese di sensibilizzazione sulla SA, il
progetto AReumatologo in farmaciad, ulterio
SAichelaSA; alcune farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania,

Emilia Romagna e Sicilia metteranno a disposizione dei loro clienti uno specialista in
reumatologia e materiale informativo specifico T racconta Angela Bianchi, Country

Head of Communications & Pharma Patient Advocacy Novartis i per rendere visibile

guesta patologia nascosta e accorciare i tempi di diagnosi e trattamento».
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Goldenbackstage.com

27 Maggio 2019

'Sai se hai la SA?', specialisti reumatologi in farmacia con Novartis

La multinazionale farmaceutica Novartis ripropone la campagna di sensibilizzazione
'Sai se hai la SA? Sceqli il tuo futuro'.

Quest'anno I'edizione dell'iniziativa, patrocinata da Apmar - Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare, offre ai cittadini I'opportunita di avere
informazioni sulla spondilite anchilosante direttamente dalla figura del reumatologo nel
luogo di riferimento della salute all'interno delle citta: la farmacia. Alcune farmacie di
Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia mettono a
disposizione dei loro clienti uno specialista in reumatologia e materiale informativo
specifico. La spondilite anchilosante (SA) colpisce oltre 40mila persone solo in Italia.
La diagnosi precoce é fondamentale per una corretta terapia contro questa patologia,
dolorosa e spesso progressivamente invalidante, causata da un'infiammazione della
colonna vertebrale. Le informazioni sulle farmacie che aderiscono all'iniziativa sono
disponibili sul sito saichelasa.it.
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Healthdesk.it

27 Maggio 2019

Spondilite anchilosante: otto anni per la diagnosi

Un percorso diagnostico-terapeutico complicato quello di chi soffre di spondilite
anchilosante, tanto che per avere una diagnosi ci vogliono tra i sette e gli otto anni.

E uno dei dati che risultano dal sondaggio EMAS (European Map of Axial
Spondyloarthritis) recentemente pubblicati sul Current Rheumatology Reports.
Secondo il sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere difficolta
a trovare un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un disagio
psicologico, con uno su tre che ha manifestato ansia e/o depressione. | partecipanti
hanno inoltre riferito di temere in particolare la progressione della malattia, la
sofferenza o la perdita di mobilita.

«| risultati della mappa europea sulle spondilartriti T commenta Antonella Celano,

presidente dell 6Associazione nazionale pers
(Apmar) - offrono un quadro chiaro sullo status della malattia. Non conoscerla, non
sapere della sua &esistenza, porta a un roi

terapeutico che pud avere conseguenze importanti e cambiare il corso della vita
sociale, familiare, professionale».
Lébedi zi one di g uagseaSaiserhaila SAdSeegliil tuo f@aaygyomossa

da Novartis, prevede di uscire in parte dal
avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura professionale pitl consona,
il reumatologo, nelluogodi ri feri mento della salute all b

«E partito proprio in questo mese di sensibilizzazione sulla Sa i precisa Angela

Bianchi, Country Head of Communications & Pharma Patient Advocacy Novartis - il
progetto fAReumactioaldo,goulitne rfiaorrne capitol o di [
SAichelaSA; alcune farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania,

Emilia Romagna e Sicilia metteranno a disposizione dei loro clienti uno specialista in
reumatologia e materiale informativo specifico per rendere visibile questa patologia

nascosta e accorciare i tempi di diagnosi e trattamento».
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Dottnet.it

27 Maggio 2019

Spondilite anchilosante: otto anni per avere una diagnosi

La Campagna di sensibilizzazione sulla Spondilite Anchilosante Sai se hai la SA?
Scegli il tuo futuro, promossa da Novartis, quest' anno entra nelle farmacie e cresce in
Rete

Servono 8 anni per avere una diagnosi di spondilite anchilosante che crea disagio
psicologico al 60% dei pazienti e per la quale 7 persone su 10 restano senza lavoro.
A rivelarlo i nuovi dati dell' European Map of Axial Spondyloarthritis (Emas) un
sondaggio condotto condotto in 13 Paesi europei che sottolinea la necessita' "di
diminuire i tempi di accesso alle cure per il paziente attraverso una stretta
collaborazione con i medici di medicina generale, i farmacisti e gli specialisti nella
gestione delle patologie croniche". "Non conoscere la malattia - spiega Antonella
Celano, presidente dell' Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche
e rare (Apmar) - porta a un ritardo nell' inizio del corretto percorso terapeutico che puo'
avere conseguenze importanti e cambiare il corso della vita sociale, familiare,
professionale”. Per questo la Campagna di sensibilizzazione sulla Spondilite
Anchilosante Sai se hai la SA? Scegli il tuo futuro, promossa da Novartis, quest' anno
entra nelle farmacie e cresce in Rete.
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Sanita24ore

27 Maggio 2019

Spondilite anchilosante: 8 anni per la diagnosi e 7 pazienti su 10
senza lavoro

Spondilite anchilosante: 8 anni per la diagnosi e 7 pazienti su 10 senza lavoro S 24
Esclusivo per Sanitd24 Servono 8 anni per avere una diagnosi di spondilite
anchilosante che crea disagio psicologico al 60% dei pazienti e per la quale 7 persone
su 10 restano senza lavoro. A rivelarlo i nuovi dati dellEuropean Map of Axial
Spondyloarthritis (Emas) un sondaggio condotto condotto in 13 Paesi europei che
sottolinea la necessita "di diminuire i tempi di accesso alle cure per il paziente
attraverso una stretta collaborazione con i medici di medicina generale, i farmacisti e
gli specialisti nella gestione delle patologie croniche". "Non conoscere la malattia -
spiega Antonella Celano, presidente dell'Associazione nazionale persone con malattie
reumatologiche e rare (Apmar) - porta a un ritardo nell'inizio del corretto percorso
terapeutico che pud avere conseguenze importanti e cambiare il corso della vita
sociale, familiare, professionale”. "Noi reumatologi siamo il corretto punto diarrivo di
gueste persone - aggiunge Piercarlo Sarzi, responsabile della Reumatologia
dell'Ospedale Luigi Sacco a Milano - e purtroppo vediamo ancora molti pazienti che
hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni, che ne compromettono la qualita di
vita. E' necessario creare cultura attorno alla SA, anche attraverso la collaborazione
dei medici di Medicina Generale, velocizzare il percorso diagnostico-terapeutico e
ridurre cosi lI'impatto della patologia sulla qualita di vita" . L'edizione di quest'anno della
Campagna Sai se hai la SA Scegli il tuo futuro, promossa da Novartis, prevede di
uscire in parte dalla Rete e dare ai cittadini I'opportunita di avere informazioni sulla
spondilite anchilosante dalla figura professionale pit consona, il reumatologo, nel
luogo di riferimento della salute all'interno delle citta: la farmacia. "E' partito proprio in
guesto mese di sensibilizzazione sulla SA il progetto 'Reumatologo in farmacia’
ulteriore capitolo di informazione della campagnaSAichelaSA; alcune farmacie italiane
tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia metteranno a
disposizione dei loro clienti uno specialista in reumatologia e materiale informativo
specifico - sottolinea Angela Bianchi, Country Head of Communications & Pharma
Patient Advocacy Novartis - per rendere visibile questa patologia nascosta e
accorciare i tempi di diagnosi e trattamento”.
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Spondilite Anchilosante: 8 anni per avere una diagnosi

La Campagna di sensibilizzazione sulla Spondilite Anchilosante "Sai se hai la SA?
Scegli il tuo futuro" nel 2019 entra nelle farmacie e cresce in Rete

Un percorso diagnostico-terapeutico complicato quello di chi soffre di Spondilite
anchilosante con continui ri mand:i dal me di
all 6osteopata con passaggi anche dal neur ol
dare un nome alla propria condizione e trovare una cura efficace.

Tanto i troppo T tempo perso che porta a conseguenze che possono essere evitate.
Oggi abbiamo anche una chiara indicazione temporale di questo ritardo che oscilla tra
i 7 e gli 8 anni come evidenziato dai risultati del sondaggio EMAS (European Map of
Axial Spondyloarthritis) recentemente pubblicati sul Current Rheumatology Reports. Si
tratta del disegno della prima mappa europea della spondiloartrite assiale che oltre a
indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti fisici, psicologici e sociali auto-riferiti
dai pazienti con spondiloartrite che comprende la forma radiografica (la Spondilite
Anchilosante) e quella non radiografica (nr-axSpA).

Secondo questo sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere
difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un
disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha manifestato ansia e/o
depressione. | partecipanti hanno inoltre riferito di temere in particolare la progressione
della malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita.

il risultati della mappa europea sull e spon
della malattia. Non conoscerla, non sapere della sua esistenza, porta a un ritardo

nell d8inizio del corr et to@verp eonseguenzxdmpdrtanti@a pe ut i
cambiare il corso della vita social e, f ami |
Cel ano, Presidente del |l 6Associazione N a z
Reumatologiche e Rare (APMAR), Associazione che ha contribuito per | 61 t al i a

disegnare la mappa.

iNoI reumat ol ogi siamo il corretto punto o
vediamo ancora molti pazienti che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni,

che ne compromettono | a qnead-culturaattarno alla BA, a . E O
anche attraverso la collaborazione dei medici di Medicina Generale, velocizzare il

percorso diagnostico-t er apeutico e ridurre cos3® | 06i mpat
vita, o0 ha aggiunto Pierthnl kReSantzb| oRieapde
Lui gi Sacco a Milano. AQuando sono present.i

mesi, con dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o rigidita mattutina che migliora
con il movimento, & bene rivolgersi a un reumatologo. Oggi grazie ai progressi della
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ricerca scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di nuova generazione che
sono in grado di inibire efficacemente i1l p

Léedizione di questbdbannbaidel ha SBamMregnd @093
promossa da Novartis, prevede di uscire in parte dalla Rete e dare ai cittadini

| Gopportunit?” di avere informazioni sul | &
professionale piu consona i il reumatologo i nel luogo di riferimento della salute

all é6interno delle citt”™: |l a farmaci a.

AEG partito proprio in questo mese di sensik
in farmaciad ulteriore capitolo di i nf or ma

farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia
metteranno a disposizione dei loro clienti uno specialista in reumatologia e materiale
informativo specifico T racconta Angela Bianchi, Country Head of Communications &
Pharma Patient Advocacy Novartis T per rendere visibile questa patologia hascosta e
accorciare i tempi di di agnosi e trattamento

La Spondilite Anchilosante

La spondilite anchilosante (SA) <col pisce pi
patologia dolorosa e spesso progressivamente invalidante, causata da

undi nfi ammazi oawvertebdak iche aud detetmmarendanni irreversibili. Si

tratta di una patologia che colpisce maggiormente i soggetti giovani di sesso maschile

e di eta superiore ai 25 annil,2. Fino al 70% dei pazienti che soffrono della forma

severa di SA sviluppa, nel corso di qualche anno, fusione dei corpi vertebrali con
significativa riduzione della mobilita della colonna3. Depressione, ansia e isolamento

SoNo conseguenze, spesso inevitabili, per chi soffre di questa patologia 4,5,6.
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ClicMedicina

28 Maggio 2019

Spondilite anchilosante: 8 anni per avere una diagnosi

A rivelarlo i nuovi dati della European Map of Axial Spondyloarthritis (EMAS). Un

percorso diagnostico-terapeutico complicato quello di chi soffre di Spondilite
anchilosant e, con continui ri mand:i dal me d |
all 6osteopata con passaggi a n odal eeundhtalbgo @ e ur o |
dare un nome alla propria condizione e trovare una cura efficace.

Tanto, troppo il tempo perso, con conseguenze che potrebbero essere evitate. Oggi
abbiamo anche una chiara indicazione temporale che quantifica questo ritardo in 7-8
anni, come evidenziato dai risultati del sondaggio EMAS (European Map of Axial
Spondyloarthritis) recentemente pubblicati Current Rheumatology Reports. Si tratta del
disegno della prima mappa europea della spondiloartrite assiale che oltre a indagare
il ritardo della diagnosi descrive gli effetti fisici, psicologici e sociali auto-riferiti dai
pazienti con spondiloartrite che comprende la forma radiografica (la Spondilite
Anchilosante) e quella non radiografica (nr-axSpA). Secondo il sondaggio, il 74,1%
delle persone ha dichiarato di avere difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia;
il 61,5% di aver sofferto di un disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha
manifestato ansia e/o depressione. | partecipanti hanno inoltre riferito di temere in
particolare la progressione della malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita.

il risultati della mappa europea sull e spon
della malattia. Non conoscerla, non sapere della sua esistenza, porta a un ritardo

nell dinizio del corretto percorso terapeut:i
cambi ar e il corso della vita sociale, f am
Cel ano, President e del | 6Associazione N a z
Reumatologiche e Rar e ( APMAR) , Associazione c¢che ha

disegnare la mappa.

N NOI reumat ol ogi siamo il corretto punto o
vediamo ancora molti pazienti che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni,
che ne compromettono la qualita di vita. E necessario creare cultura attorno alla SA,
anche attraverso la collaborazione dei medici di Medicina Generale, velocizzare il

percorso diagnostico-t er apeuti co e ridurre cos?® | 06i mpat
vit a 0, aggiunge Piercarl o Sarzi, Responsabil
Sacco a Milano. AQuando sono present.i ma | d

con dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o rigidita mattutina che migliora con il
movimento, € bene rivolgersi a un reumatologo. Oggi, grazie ai progressi della ricerca
scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di nuova generazione che sono in
grado di inibire efficacemente il processo
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Voglia di Salute

28 Maggio 2019

PARTE LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE SULLA
SPONDI LI'TE ANCHI LOSANTE nSAI SE H.
TUO FUTUROO

la prevenzione =~ | darma vincente contro |e
alla diagnosi precoce. Purtroppo, in alcuni casi, per arrivare alla diagnosi passa molto
tempo. EO questo il caso dell a spondnedai t e a

8 anni per avere una diagnosi.

A rivelarl o sono i nNuovi dat i del |l 6Eur opean
sondaggio condotto tra persone con spondiloartriti in 13 Paesi europei. E necessario,

quindi, diminuire i tempi di accesso alle cure per il paziente attraverso una stretta
collaborazione con i Medici di Medicina Generale, i farmacisti e gli specialisti nella

gestione delle patologie croniche e la piu ampia divulgazione dei sintomi della

patologia.

Per farlo, & partita una campagna di sensibilizzazione Sai se hai la SA Scegli il tuo
futuro, promossa da Novartis, che prevede di uscire in parte dalla Rete e dare ai

cittadini | 6opportunit?” di avere informazic
professionale piu consona i il reumatologo i nel luogo di riferimento della salute
all é6interno delle citt”™: Il a farmaci a.
AEG partito in questo mese di sensibilizza:
farmaci ad ulteriore <capitolo di informazi o

farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia
metteranno a disposizione dei loro clienti uno specialista in reumatologia e materiale
informativo specifico i racconta Angela Bianchi, Country Head of Communications &
Pharma Patient Advocacy Novartis T per rendere visibile questa patologia hascosta e

accorciare i tempi di diagnosi e trattament
La spondilite anchilosante (SA) col pisce pi
patologia dolorosa e spesso progressivamente invalidante, causata da

undinfiammazione della colonna vertebrale

Colpisce maggiormente i soggetti giovani di sesso maschile e di eta superiore ai 25
anni. Fino al 70% dei pazienti che soffrono della forma severa di SA sviluppa, nel corso
di qualche anno, fusione dei corpi vertebrali con significativa riduzione della mobilita
della colonna. Depressione, ansia e isolamento sono conseguenze, spesso inevitabili,
per chi soffre di questa patologia.

ANoi r eumat ®ledigmo anearanolti gazpepti che hanno sintomi tipici della
mal attia da diversi anni, che ne compromettt
cultura attorno alla SA, anche attraverso la collaborazione dei medici di Medicina
Generale, velocizzare il percorso diagnostico-t er apeuti co e ridurre ¢
patologia sulla qualit? di vitao ha aggiu
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Reumat ol ogia dell 60Ospedale Luigi Sacco a M
schiena costante, per piu di tre mesi, con dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o

rigiditd mattutina che migliora con il movimento, & bene rivolgersi a un reumatologo.

Oggi grazie ai progressi della ricerca scientifica, i pazienti possono beneficiare di

farmaci di nuova generazione che sono in grado di inibire efficacemente il processo
infiammatori oo.

Al risultati della mappa europea sull e spon
della malattia. Non conoscerla, non sapere della sua esistenza, porta a un ritardo
n eihiziotdel corretto percorso terapeutico che pud avere conseguenze importanti e

cambiare il corso della vita sociale, fami |l
Cel ano, Presidente del | 6Associazione N a z
Reumatologiche e Rar e ( APMAR) , Associazione <c¢che ha

disegnare la mappa.

Secondo il sondaggio dell 6European Map of A
delle persone intervistate ha dichiarato di avere difficolta a trovare un lavoro a causa

della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un disagio psicologico, con un rispondente

su tre che ha manifestato ansia e/o depressione. | partecipanti hanno inoltre riferito di

temere in particolare la progressione della malattia, la sofferenza o la perdita di

mobilita.

Per avere tutte |l e informazioni sull a campas
sito  http://www.saichelasa.it/sai-che-la-campagna-2018/ e seguire la pagina
Facebook ASAichel aSA0 https:// www. facebook.
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Daily Media

27 Maggio 2019

27/05/2019

Pag. 30

Oggi

= NOVARTIS

Milano alle 11

Invito Novartis al Museo della Scienza € della Tecnologia Leo-
nardo da Vinci di Milano per parlare di una patologia nascosta
trattandola in parallelo con l'ingegno nascosto di Leonardo. RSVP
novartisitalia@golin.com

u PEOPLE ARE MEDIA

Milano alle 17

"Peopie are Media’, evento organizzato dal Gruppo Media, Co-
municazione e Spettacolo di Assolombarda, che intende ap-
profondire il fenomeno dellinfluencer marketing come leva per
migliorare il business di un brand. Auditorium Gio Ponti di As-
solombarda, in via Pantano 9. RSVP roberto.messa@assolombar-
dait

Domani
= WAKE UP INNOVATORS
Milano dalle 8:30 alle 9:30

Communications & Patient Advocacy

Business

Use Only

DailyMedia

Mastercard invita alla presentazione della campagna Start So-
mething Priceless. Presso lo STRAF hotel (via S. Raffaele, 3), RSVP
ludovica.marchese@omnicomprgroup.com.

® READLY

Milano alle 18

Serata evento di presentazione di Readly: 13 app “all you can read”
arriva In Italia. Via Tortona, 14. RSVP daniela sarti@readly.com.

= WUNDERKIT

Milano alle 19:30

Annamaria Testa §i racconta a "Wunderkit’ il programma di in-
contri pensato per mettere in dialogo le diverse comunita creati-
ve, BASE Milano, Via Bergognone 34, Iscrizione obbligatoria a re-
dazione@base milano.it.

Mercoledi 29 maggio

= ELICA

Milano alle 10:30

Gruppo Elica presenta la nuova strategia di posizionamento in-
ternazionale e l'evoluzione della collezione NikolaTesla, Terraz-

!)) NOVARTIS
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DailyNet

27 Maggio 2019

271052019

Pag. 20

Oggi

= NOVARTIS

Milano alle 11

Invito di Movartis presso il Museo della Scienza e della Tecnolo-
gla Leonardo da Vinc per parlare di una patologia nascosta, trat-
tandala in parallelo con lingegno altrettanto nascosto di Leonar-
do. RSVP novartis.italia@golinicom.

= PEOPLE ARE MEDIA

Milano alle 17

“People are Media’, evento organizzato dal Gruppo Media, Co-
municazione e Spettacolo di Assolombarda, che intende ap-
profondire il fenomeno dellinfluencer marketing come leva per
migliorare Il business di un brand. Appuntamento fissato presso
lAuditorium Gio Ponti di Assolombarda, in via Pantano 9, RSWP
robertomessa@assolombardait

| PPN

Communications & Patient Advocacy
Business Use Only

Mastercard invita alla presentazione della campagna “Start So-
mething Priceless’ Presso Straf Hotel, in via San Raffaele 3). RSVP
ludovicamarchese@omnicomprgroup.com.

= READLY

Milano alle 18

Serata evento di presentazione di R!adlyt la appall you canread”
arriva in Italia, In via Tortona 14, RSVP daniela sarti@readhy.com.
= WUNDERKIT

Milano alle 19:30

Annamaria Testa si racconta a "Wunderkit”, il programma diin-
contri pensato per metters in dialogo le diverse comunita crea-
tive, Appuntamenta presso BASE Milano, in via Bergognone 34,
lscrizione obbligatoria a: redazione@base.milancdt.

Mercoledi 29 maggio
® ELICA
Milano alle 10:30

!)) NOVARTIS




16

Farmacista 33

29 Maggio 2019

Spondilite anchilosante, in farmacia campagna informativa per
ridurre ritardo in diagnosi e cure

Spondilite anchilosante, nelle farmacie una campagna informativa per diffondere la
cultura della diagnosi tempestiva

Un percorso complesso quello del paziente che soffre di spondilite anchilosante (Sa) -
patologia dolorosa e spesso progressivamente invalidante, causata da
un'inflammazione della colonna vertebrale che puo determinare danni irreversibili -
caratterizzato da continui rimandi dal medico di medicina generale (Mmg)
all'ortopedico, all'osteopata con passaggi anche dal neurologo prima di arrivare dal
reumatologo permettendo di diagnosticare la condizione e trovare un trattamento
efficace. Un ritardo che oscilla tra i 7 e gli 8 anni, come evidenziato dal sondaggio
Emas (European map of axial spondyloarthritis) condotto tra persone con Sa in 13
Paesi europei. | risultati sono stati pubblicati di recente su "Current Rheumatology
Reports" e presentati in un incontro a Milano. Si tratta della prima mappa europea della
spondiloartrite assiale che oltre a indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti
fisici, psicologici e sociali auto-riferiti dai pazienti con spondiloartrite che comprende la
forma radiografica (la Sa) e quella non radiografica (nr-axSpA).

«Secondo questo sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere
difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un
disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha manifestato ansia e/o
depressione. | partecipanti hanno inoltre riferito di temere in particolare la progressione
della malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita e la difficolta a comunicare il dolore
provato, data la caratteristica fluttuante della malattia» ha riferito Antonella Celano,
presidente dell'Associazione nazionale persone con malattie reumatologiche e rare
(Apmar), Associazione che ha contribuito per I'ltalia a disegnare la mappa. «l risultati
della mappa europea sulle spondilartriti offrono un quadro chiaro sullo status della
malattia. Non conoscerla, non sapere della sua esistenza, porta a un ritardo nell'inizio
del corretto percorso terapeutico che pud avere conseguenze importanti e cambiare il
corso della vita sociale, familiare, professionale» ha sottolineato Celano.

«Noi reumatologi siamo il corretto punto di arrivo di queste persone e purtroppo
vediamo ancora molti pazienti che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni,
che ne compromettono la qualita di vita. E necessario creare cultura attorno alla Sa,
anche attraverso la collaborazione dei Mmg, velocizzare il percorso diagnostico-
terapeutico e ridurre cosi l'impatto della patologia sulla qualita di vita» ha aggiunto
Piercarlo Sarzi Puttini, responsabile della Reumatologia dell'Ospedale Luigi Sacco di
Milano. Le spondiloartriti - ha spiegato lo specialista - sono costituite da sette diverse
malattie che coinvolgono la colonna o anche strutture periferiche e caratterizzate da
comorbilita che possono interessare per esempio la cute, l'uvea, il cuore, i tendini. La
Sa colpisce maggiormente i soggetti giovani di sesso maschile e di eta superiore ai 25
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anni; fino al 70% dei pazienti che soffrono della forma severa sviluppa, nel corso di
gualche anno, fusione dei corpi vertebrali con significativa riduzione della mobilita della
colonna. «Quando sono presenti mal di schiena costante, per piu di tre mesi, con
dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o rigiditd mattutina che migliora con il
movimento, € bene rivolgersi a un reumatologo» ha precisato Sarzi Puttini. «Oggi
grazie ai progressi della ricerca scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di
nuova generazione che sono in grado di inibire efficacemente il processo infammatorio
di questa patologia» e che evidenziano la necessita di una diagnosi precoce in quanto
in grado di limitare il danno d'organo. In tal senso sono stati citati i farmaci biologici
come gli anticorpi monoclonali anti-Tnf-alfa o il primo inibitore dell'Interleuchina-17,
secukinumab.

Alla luce di questi dati, I'edizione di quest'anno della Campagna "Sai se haila Sa Scegli
il tuo futuro”, promossa da Novartis, prevede di uscire in parte dalla Rete e dare ai
cittadini l'opportunita di avere informazioni sulla Sa dalla figura professionale piu
consona - il reumatologo - coinvolgendo anche il luogo di riferimento della salute
allinterno delle citta: la farmacia. «E partito proprio in questo mese di sensibilizzazione
sulla Sa il progetto "Reumatologo in farmacia”, ulteriore capitolo di informazione della
campagna "SaichelaSa"» spiega Angela Bianchi, country head of communications &
pharma patient advocacy Novartis. «Alcune farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte,
Lazio, Campania, Emilia-Romagna e Sicilia metteranno a disposizione dei loro clienti
uno specialista in reumatologia e materiale informativo specifico - per rendere visibile
guesta patologia nascosta e accorciare i tempi di diagnosi e trattamento». Nelle varie
realta locali Novartis ha coinvolto le istituzioni dei farmacisti - Federfarma e Fofi - oltre
ai distributori di zona.

AZ.
Curr Rheumatol Rep, 2019;21(5):19. doi: 10.1007/s11926-019-0819-8.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30868287

Per informazioni sulla campagna:http://www.saichelasa.it/sai-che-la-campagna-2018/
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Affaritaliani

28 Maggio 2019

Cosi la Spondilite Anchilosante impatta sulla vita di oltre 40.000
italiani

Angela Bianchi presenta il nuovo capitolo della campagna "Sai se hai la SA - Scegli il
tuo futuro”, promossa da Novartis

| disagi della Spondilite Anchilosante: 8 anni per avere una diagnosi, 7 persone su 10

senza lavoro e disagio psicologico per oltre il 60% dei pazienti. Lo rivelano i nuovi dati

del |l 6European Map of Axi al Spondyl oarthritis (
persone con spondiloartriti in 13 Paesi europei

Un percorso diagnostico-terapeutico complicato quello di chi soffre di Spondilite
anchilosante con continui ri mand:i dal me di
all 6osteopata con passaggi anche dal neur ol
dare un nome alla propria condizione e trovare una cura efficace.

Tanto - troppo - tempo perso che porta a conseguenze che possono essere evitate.
Oggi abbiamo anche una chiara indicazione temporale di questo ritardo che oscilla tra
i 7 e gli 8 anni come evidenziato dai risultati del sondaggio EMAS (European Map of
Axial Spondyloarthritis) recentemente pubblicati sul Current Rheumatology Reports.

Si tratta del disegno della prima mappa europea della spondiloartrite assiale che oltre
a indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti fisici, psicologici e sociali auto-
riferiti dai pazienti con spondiloartrite che comprende la forma radiografica (la
Spondilite Anchilosante) e quella non radiografica (nr-axSpA).

Secondo questo sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere
difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un
disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha manifestato ansia e/o
depressione. | partecipanti hanno inoltre riferito di temere in particolare la progressione
della malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita.

Al risultati della mappa europea sull e spon
della malattia.

Non conoscerl a, non sapere del l a sua esi st
corretto percorso terapeutico che pud avere conseguenze importanti e cambiare il

corso della vita sociale, familiare, prof e
Presidente dell 6Associazione Nazionale Pers

( APMAR), Associazione ¢ heisdgaaretaonappa.i bui t o pe

iNoI reumatol ogi siamo il corretto punto o
vediamo ancora molti pazienti che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni,
che ne compromettono | a qualit " attano allaBA, a . E O

anche attraverso la collaborazione dei medici di Medicina Generale, velocizzare il
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percorso diagnostico-t er apeuti co e ridurre cos3® | 0i mpat
vitao, ha aggiunto Piercarlo $8amzidel RéOpopme
Lui gi Sacco a Milano. AQuando sono presenti

mesi, con dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o rigidita mattutina che migliora
con il movimento, & bene rivolgersi a un reumatologo. Oggi grazie ai progressi della
ricerca scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di nuova generazione che

sono in grado di inibire efficacemente i1l p
Léedizione di questdanno dellliluof@aanpoagseaa S a i
da Novartis, prevede di uscire in parte da
avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura professionale piu consona

- il reumatologo - nel luogo di riferimento dellasalut e al | 6i nterno del l e
AEG partito proprio in questo mese di sensik
in farmaciad ulteriore capitolo di i nf orma

farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia
metteranno a disposizione dei loro clienti uno specialista in reumatologia e materiale
informativo specifico - racconta Angela Bianchi, Country Head of Communications &
Pharma Patient Advocacy Novartis - per rendere visibile questa patologia nascosta e
accorciare i tempi di diagnosi e trattament

SCHEDA - La Spondilite Anchilosante

La spondilite anchilosante (SA) <col pisce pi
patologia dolorosa e spesso progressivamente invalidante, causata da
undinfiammazione della colonna vertebrale ¢

tratta di una patologia che colpisce maggiormente i soggetti giovani di sesso maschile
e di eta superiore ai 25 anni . Fino al 70% dei pazienti che soffrono della forma severa
di SA sviluppa, nel corso di qualche anno, fusione dei corpi vertebrali con significativa
riduzione della mobilita della colonna. Depressione, ansia e isolamento sono
conseguenze, spesso inevitabili, per chi soffre di questa patologia.

SCHEDA - Novartis

Novartis sta interpretando in modo nuovo la medicina allo scopo di migliorare e
prolungare la vita delle persone. Come azienda tra i leader a livello globale nel settore
farmaceutico, utilizziamo tecnologie scientifiche e digitali innovative per creare terapie
trasformative in aree che presentano importanti bisogni medici. Impegnati a scoprire

nuovi farmaci, siamo stabilmente tra le prime aziende al mondo negli investimenti in

ricerca e sviluppo. | prodotti Novartis raggiungono piu di 750 milioni di persone su scala
globale e |l avoriamo per individuare modi i n
trattamenti piu recenti. A livello mondiale, circa 105 000 persone di 140 diverse
nazionalita lavorano in Novartis.
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Mark Up

29 Maggio 2019

Novartis fa cultura sulla spondilite anchilosante attraverso i
farmacisti

Nell e farmacie del territorio aderent.i
consulti personalizzati e materiale informativo dedicato

Torna, anche questbdédanno, | a campagna 6Sai
Ci

da Novartis, e sviluppata per dare ai
spondilite anchilosante (SA) dalla figura professionale piu consona - il reumatologo -
nel l uogo di riferimento della salute
in questo mese di sensibilizzazione sulla spondilite anchilosante il progetto
6Reumat ol ogo i n farmaci ad ulteriore
SaichelaSA i racconta Angela Bianchi, country head of communications & pharma
patient advocacy Novartis -. Alcune farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio,
Campania, Emilia Romagna e Sicilia metteranno a disposizione dei loro clienti uno
specialista in reumatologia e materiale informativo specifico per rendere visibile questa

al

al

patologia nascosta e accorciare i t empi
| t o,

|l 6ini ziativa Novartis ha anche <coinvo
farmacisti (Federfarma e Fofi) oltre ai distributori di zona.

Il percorso diagnostico-terapeutico di chi soffre di spondilite anchilosante e piuttosto
complicat o, con continui ri mandi dal
dal | 6ost eopat primad arrivaeeudal sgelumatplogo e dare un nome alla
propria condizione e trovare una cura efficace. Un ritardo della diagnosi che oscilla tra
i 7 e gli 8 anni, come evidenziato dai risultati del sondaggio Emas (European Map of
Axial Spondyloarthritis). Secondo questa ricerca, inoltre, il 74% delle persone affette
da SA intervistate, dichiara di avere difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia,
il 62% di aver sofferto di un disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha
manifestato ansia e/o depressione.

In Italia, la spondilite anchilosante colpisce pit di 40.000 persone. E una patologia
dol orosa e spesso progressivamente inyv
colonna vertebrale che puo determinare danni irreversibili. Si tratta di una malattias
che colpisce maggiormente i soggetti giovani di sesso maschile e di eta superiore ai
25 anni. Fino al 70% dei pazienti che soffrono della forma severa di SA sviluppa, nel
corso di qualche anno, fusione dei corpi vertebrali con significativa riduzione della
mobilita della colonna.
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Doctor 33

29 Maggio 2019

Spondilite anchilosante, troppo tempo prima della diagnosi
reumatologica. Al via campagna informativa

Un percorso complesso quello del paziente che soffre di spondilite anchilosante (Sa) -
patologia dolorosa e spesso progressivamente invalidante, causata da
un'inflammazione della colonna vertebrale che puo determinare danni irreversibili T
caratterizzato da continui rimandi dal medico di medicina generale (Mmg)
all'ortopedico, all'osteopata con passaggi anche dal neurologo prima di arrivare dal
reumatologo permettendo di diagnosticare la condizione e trovare un trattamento
efficace. Un ritardo che oscilla tra i 7 e gli 8 anni, come evidenziato dal sondaggio
Emas (European map of axial spondyloarthritis) condotto tra personecon Sa in 13
Paesi europei.

| risultati sono stati pubblicati di recente su "Current Rheumatology Reports" e
presentati in un incontro a Milano. Si tratta della prima mappa europea della
spondiloartrite assiale che oltre a indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti
fisici, psicologici e sociali auto-riferiti dai pazienti con spondiloartrite che comprende la
forma radiografica (la Sa) e quella non radiografica (nr-axSpA). «Secondo questo
sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere difficolta a trovare
un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un disagio psicologico, con
un rispondente su tre che ha manifestato ansia e/o depressione. | partecipanti hanno
inoltre riferito di temere in particolare la progressione della malattia, la sofferenza o la
perdita di mobilita e la difficoltd a comunicare il dolore provato, data la caratteristica
fluttuante della malattia» ha riferito Antonella Celano, presidente dell'Associazione
nazionalepersone con malattie reumatologiche e rare (Apmar), Associazione che ha
contribuito per l'ltalia a disegnare la mappa. «l risultati della mappa europea sulle
spondilartriti offrono un quadro chiaro sullo status della malattia. Non conoscerla, non
sapere della sua esistenza, porta a un ritardo nell'inizio del corretto percorso
terapeutico che pud avere conseguenze importanti e cambiare il corso della vita
sociale, familiare, professionale» ha sottolineato Celano. «Noi reumatologi siamo il
corretto punto di arrivo di queste persone e purtroppo vediamo ancora molti pazienti
che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni, che ne compromettono la qualita
di vita. E necessario creare cultura attorno alla Sa, anche attraverso la collaborazione
dei Mmg, velocizzare il percorso diagnostico-terapeutico e ridurre cosi l'impatto della
patologia sulla qualita di vita» ha aggiunto Piercarlo Sarzi Puttini, responsabile della
Reumatologia dell'Ospedale Luigi Sacco di Milano. Lespondiloartriti - ha spiegato o
specialista T sono costituite da sette diverse malattie che coinvolgono la colonna o
anche strutture periferiche e caratterizzate da comorbilita che possono interessare per
esempio la cute, l'uvea, il cuore, i tendini. La Sa colpisce maggiormente i soggetti
giovani di sesso maschile e di eta superiore ai 25 anni; fino al 70% dei pazienti che
soffrono della forma severa sviluppa, nel corso di qualche anno, fusione dei corpi
vertebrali con significativa riduzione della mobilita della colonna. «Quando sono
presenti mal di schiena costante, per piu di tre mesi, con dolore particolarmente nelle
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ore notturne, e/o rigidita mattutina che migliora con il movimento, & bene rivolgersi a
un reumatologo» ha precisato Sarzi Puttini. «Oggi grazie ai progressi della ricerca
scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di nuova generazione che sono in
grado di inibire efficacemente il processo infiammatorio di questa patologia» e che
evidenziano la necessitadi una diagnosi precoce in quanto in grado di limitare il danno
d'organo. In tal senso sono stati citati i farmaci biologici come gli anticorpi monoclonali
antiTnf-alfa o il primo inibitore dell'Interleuchina-17, secukinumab. Alla luce di questi
dati, I'edizione di quest'anno della Campagna "Sai se hai la Sa Scegli il tuo futuro”,
promossa da Novartis, prevede di uscire in parte dalla Rete e dare ai cittadini
l'opportunita di avere informazioni sulla Sa dalla figura professionale pit consona - il
reumatologo i coinvolgendo anche il luogo di riferimento della salute all'interno delle
citta: la farmacia. «E partito proprio in questo mese di sensibilizzazione sulla Sa il
progetto '‘Reumatologo in farmacia’, ulteriore capitolo di informazione della campagna
'SaichelaSa'»spiega Angela Bianchi, country head of communications & pharma
patient advocacy Novartis. «Alcune farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio,
Campania, Emilia Romagna e Sicilia metteranno a disposizione dei loroclienti uno
specialista in reumatologia e materiale informativo specifico -perrendere visibile questa
patologia nascosta e accorciare i tempi di diagnosi e trattamento». Nelle varie realta
locali Novartis ha coinvolto le istituzioni dei farmacisti - Federfarma e Fofi - oltre ai
distributori di zona. A.Z. Curr Rheumatol Rep, 2019;21(5):19. doi: 10.1007/s11926-
019-0819-8. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30868287 Per informazioni sulla
campagna: http://www.saichelasa.it/sai-che-la-campagna-2018/
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Idee Ideas

28 Maggio 2019

Novartis Italia rilancia la campagna di sensibilizzazione
0Saichel aSA6 con McCann

La campagna O6SaiSceglihail | aBu®&Afuturod per s
precoce e alle nuove possibilita di cura della spondilite anchilosante esce in parte dalla

rete e approda nelle farmacie, che mettono a disposizione reumatologi e materiale
informativo. | partner di comunicazione del progetto sono McCann, Starcom e Golin

28 maggio 2019 - E arrivata alla terza edizione la campagna promossa da Novartis
ltalia O6SarSceglhiaiill at BA futurod per wensib
alle nuove possibilita di cura della spondilite anchilosante, malattia infammatoria

dolorosa cronica e progressivamente invalidante, che danneggia la colonna vertebrale.

Oltre a portare chi ne soffre a depressione, ansia e isolamento, ha ulteriori complicanze

come l'osteoporosi, la coroidite, l'infiammazione della valvola aortica, la psoriasi,
l'infammazione intestinale. La SA colpisce fino all'1% circa della popolazione generale

(40.000 persone solo in Italia), soprattutto gli uomini, ha base genetica e inizia in eta

giovane adulta, dai 25 anni in su.

Il concept 60 SAichelaSAd = stato ideato nel
nuova agenzia McCann nel 2018 e anche quest'anno, in cui la campagna esce in parte

dalla rete per approdare sul territorio. Iniziata quando il nome della malattia era
pressoché sconosciuto, la campagna si e sviluppata per i primi due anni online e sui

social ottenendo buone performance di seguito. Ora & partito in parallelo all'online il
progetto OReumactioaléo gooh e ndufraerrmia tutto | ' annc¢
farmacie italiane in Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia

mettano a disposizione dei clienti uno specialista in reumatologia e materiale
informativo specifico - racconta Angela Bianchi, country head of communications &

pharma patient advocacy di Novartis - per rendere visibile questa patologia nascosta

e accorciare i tempi di di agnosi e trattame

L'iniziativa di Novartis ha avuto il patrocinio di Apmar, Associazione Nazionale Persone
con Malattie Reumatologiche e Rare. La campagna ha un sito dedicato e una pagina
Facebook. Media e digital sono a cura di Starcom mentre le pr sono in carico a Golin
Italy.
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Make me feed

27 Maggio 2019

Spondilite anchilosante: 8 anni per una diagnosi, 7 su 10 senza
lavoro. Servono diagnosi e cure precoci. [Varie]

Presentata a Milano la terza edizione della Campagna Sai se hai la SA Scegli il tuo
futuro, promossa da Novartis, che quest'anno oltre alla rete vuole dare ai cittadini
l'opportunita di avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura
professionale pit consona - il reumatologo - nel luogo di riferimento della salute
allinterno delle citta: la farmacia.
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Pharmastar

27 Maggio 2019

Spondilite anchilosante: 8 anni per una diagnosi, 7 su 10 senza
lavoro. Servono diagnosi e cure precoci

Presentata a Milano la terza edizione della Campagna Sai se hai la SA Scegqli il tuo
futuro, promossa da Novartis, che gquest'anno oltre alla rete vuole dare ai cittadini
l'opportunita di avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura
professionale pit consona - il reumatologo - nel luogo di riferimento della salute
allinterno delle citta: la farmacia.

La storia di Antonio € emblematica per capire la gravita della spondilite anchilosdante

e come sia subdola e possa essere confusa con un normale mal di schiena che prima

o poi affligge quasi tutti. Inizia ad avere mal di schiena verso i 30 anni ma lavorando in

proprio in una pizzeriacome di ce | ui il |l avoro viene pri
anni il dolore finché dopo i 40 anni, quando il male diventa insopportabile, dopo diverse

visite arriva la diagnosi come una fulmine a ciel sereno: spondilite anchilosante,

malattia della quale portera sempre con se il tipico aspetto a canna di bambu. Grazie

ai nuovi farmaci il dolore ora é passato ma la malattia ha fatto tanti danni che é difficile
recuperare.

Antonio lo abbiamo conosciuto a Milano nel corso di un incontro con la stampa per fare
il punto sulla malattia e per riflettere sulle cose che si possono fare affinche i pazienti
arrivino prima alla diagnosi e quindi alle cure.

Quello di chi soffre di spondilite anchilosante & un percorso diagnostico-terapeutico
complicato, con continui ri ma n d i dal medi co di medi ci na
all 6osteopata con passaggi anche dal neur ol
dare un nome alla propria condizione e trovare una cura efficace.

Tanto - troppo - tempo perso che porta a conseguenze che possono essere evitate.
Oggi abbiamo anche una chiara indicazione temporale di questo ritardo che oscilla tra
i 7 e gli 8 anni come evidenziato dai risultati del sondaggio EMAS (European Map of
Axial Spondyloarthritis) recentemente pubblicati sul Current Rheumatology Reports. Si
tratta del disegno della prima mappa europea della spondiloartrite assiale che oltre a
indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti fisici, psicologici e sociali auto-riferiti
dai pazienti con spondiloartrite che comprende la forma radiografica (la Spondilite
Anchilosante) e quella non radiografica (nr-axSpA).

Secondo questo sondaggio il 74,1% delle persone intervistate ha dichiarato di avere
difficolta a trovare un lavoro a causa della malattia, il 61,5% di aver sofferto di un
disagio psicologico, con un rispondente su tre che ha manifestato ansia e/o
depressione. | partecipanti hanno inoltre riferito di temere in particolare la progressione
della malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita.
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il r i s arhappa europed sullelspondilartriti offrono un quadro chiaro sullo status
della malattia. Non conoscerla, non sapere della sua esistenza, porta a un ritardo
nell 6inizio del corretto percorso terapeuti
cambiareilcor so del l a vita social e, familiar e, p
Cel ano, President e del |l 6Associazione Na z
Reumat ol ogiche e Rare (APMAR), Associazion

disegnare la mappa.

ANoI r egu sieand o torretto punto di arrivo di queste persone e purtroppo
vediamo ancora molti pazienti che hanno sintomi tipici della malattia da diversi anni,
che ne compromettono | a qualit”™ di vita. EO
anche attraverso la collaborazione dei medici di Medicina Generale, velocizzare |l
percorso diagnostico-t er apeutico e ridurre cos3® | 0i mpat
vitao h a aggiunto Piercarl o Sar zi Puttin
del | 60Ospedaaclceo LauiMjiil anh o . iQuando sono presel

per piu di tre mesi, con dolore particolarmente nelle ore notturne, e/o rigidita mattutina
che migliora con il movimento, & bene rivolgersi a un reumatologo. Oggi grazie ai
progressi della ricerca scientifica, i pazienti possono beneficiare di farmaci di nuova
generazione che sono in grado di inibire efficacemente il processo inflammatorio di
guesta patologi abo.

Léedizione di questdanno della Campagnaa Sai
da Novartis, prevede di uscire in parte da
avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura professionale piu consona

-ilreumatologo-nel | uogo di riferi ment otakhtaimhca. s al u't
AEG partito proprio in questo mese di sensikt
in farmaciad ulteriore capitolo di i nf orma

farmacie italiane tra Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania, Emilia Romagna e Sicilia
metteranno a disposizione dei loro clienti uno specialista in reumatologia e materiale
informativo specifico - racconta Angela Bianchi, Country Head of Communications &
Pharma Patient Advocacy Novartis - per rendere visibile questa patologia nascosta e
accorciare i tempi di diagnosi e trattament
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Pharmastar

27 Maggio 2019

Spondilite anchilosante, ben diversa dal solito mal di schiena
#saichelaSA

Presentata a Milano la terza edizione della Campagna Sai se hai la SA Scegli il tuo
futuro, promossa da Novartis, che gquest'anno oltre alla rete vuole dare ai cittadini
l'opportunita di avere informazioni sulla spondilite anchilosante dalla figura
professionale pit consona - il reumatologo - nel luogo di riferimento della salute
allinterno delle citta: la farmacia.
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Pharmastar

5 Giugno 2019

Quali sono le conseguenze della spondilite anchilosante e perche
bisogna curarla subito

Antonella Celano

Intervista a Antonella Celano, Presidente dell'Associazione Nazionale Persone con
Malattie Reumatologiche e Rare i APMAR

https://www.pharmastar.it/pharmastareuorédquadbnade-conseguenzellasponditeanchilosant
perckbisognaurarlesubite6469

PHARMAS T AR

Quali sono le conseguenze della
spondilite anchilosante e perché
bisogna curarla subito

Antonelia Celano

‘ ;; Quali sonoile consguenze della spondilite anchilosante eu

Intervista a Antonella Celano, Presidente
dell’Associazione Nazionale Persone con Malattie

Reumatologiche e Rare - APMAR
ANSATLANTICO CO! &

p ) oo00/344 7 B & Youlube 1
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Pharmastar

5 Giugno 2019

Spondilite anchilosante: le 5 cose che un paziente deve sapere

Prof. Piercarlo Sarzi Puttini

Intervista al Prof. Piercarlo Sarzi Puttini, Direttore Unita operativa di reumatologia,
Ospedale Luigi Sacco a Milano

https://www.pharmastaratfphstartv/oteuma/sponditd@chilosarde-5-cosecheunpazienteleve
saperes470

PHARMAS TARWY

Spondilite anchilosante: le 5
A Guarda piii tardi. _Cond cose che un paziente deve
sapere

Prof. Piercarlo Sarzi Puttini

@ Spondilite anchilosante: le 5¢ose che un.paziente deve s...

Intervista al Prof. Piercarlo Sarzi Puttini, Direttore Unita
operativa di reumatologia, Ospedale Luigi Sacco a Milano

» o) 000/558 B & Youlube 2

Communications & Patient Advocacy d NOVARTIS

Business Use Only



https://www.pharmastar.it/pharmastartv/orto-reuma/spondilite-anchilosante-le-5-cose-che-un-paziente-deve-sapere-6470
https://www.pharmastar.it/pharmastartv/orto-reuma/spondilite-anchilosante-le-5-cose-che-un-paziente-deve-sapere-6470

T AT Y AT AT Y AT T AT AT T AT Y AT AT Y AT T AT AT Y AT T AT AT T AT T AT AT T AT Y AT AT T AT Y AT AT Y AT T AT AT
T AT Y AT T Y Y AT Y AT Y Y Y AT Y A Y T Y AT Y AT Y Y T A AY Y AT T Y Y AT T AT Y Y Y AT Y AT Y Y Y AT T AY Y YT AT Y AT T YY

Pharmastar

5 Giugno 2019

SaichelaSA: una campagna web per far conoscere la spondiloartrite
anchilosante e come sconfiggerla

Angela Bianchi

Intervista a Angela Bianchi, Country Head of Communications & Pharma Patient
Advocacy Novartis; e a Antonio, un paziente con spondilite

https://www.pharmastar.it/pharmastaréuorégdsaichelasaacampagnaebperfarconoscers
spondiloartrischilosantcomesconfiggerdd 71

PHARMAS T AR W

SaichelaSA: una campagna web
per far conoscere la
spondiloartrite anchilosante e
come sconfiggerla

web e in farmacia per conoscere ...

Angela Bianchi
Intervista a Angela Bianchi, Country Head of

Communications & Pharma Patient Advocacy Novartis; e
a Antonio, un paziente con spondilite

Antonio

> < vty ’ B & Youlube 2
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Il Giorno
2 Giugno 2019

02/06/2019 diffusione:40615

Pag. 34 IL GIORNO tiratura:61974

Quando il mal di schiena inganna

E SE NON FOSSE un semplice mal di schiena?

La spondilite anchilosante, che pud compromettere
pesantemente la qualita di vita di chi ne soffre a causa
dei dolori che provoca, va riconosciuta per tempo.

Ma il ritardo diagnostico & anche di 7-8 anni, come
evidenziato dal sondaggio Emas (European map of
axial spondyloarthritis): si tratta della prima mappa
europea della spondiloartrite assiale che oltre a
indagare il ritardo della diagnosi descrive gli effetti
fisici, psicologici e sociali dei pazienti. Secondo
Uindagine il 74,1% ha difficolta a trovare un lavoro a
causa della malattia e il 61,5% ha sofferto di un
disagio psicologico. Inoltre si temono la progressione
della malattia, la sofferenza o la perdita di mobilita.
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LoUn

2 Giugno 2019

one

Sar da

Sona2018 L'UNIONE SARDA
Rag.41 Dal 1994 Il primo quotidiano on line
DiagIIOQI Sp('SSl) lardiva la non radiografica. Secondo questo

Spondﬂne
anchilosante

0000

Arrivare presto, in medicina, significa
spesso fare bene. Ma ci sono condizio-
ni in cui la diagnosi ritarda, non solo di
mesi, ma addirittura di anni. Cosl ci si
ferma a pensare ai dolori che affliggono
come a un semplice mal di schiena, che
invece, in certe circostanza, pud nascon-
dere una patologia ben diversa, la spon-
dilite anchilosante, che va affrontata
dallo specialista. Il ritardo di diagnosi
puo oscillare tra i 7 e gli 8 anni.

Adirlo é il sondaggio Emas (European
Map of Axial Spondyloarthritis) recente-
mente pubblicato sul Current Rheuma-
tology Reports. Si tratta del disegno del-
la prima mappa europea della spondi-
loartrite assiale che oltre a indagare il
ritardo della diagnosi descrive gli effet-
ti fisici, psicologici e sociali auto-riferi-
ti dai pazienti con spondiloartrite che
comprende la forma radiografica e quel-

sondaggio il 74,1 per cento delle perso-

ne hadichiarato di avere difficolta a tro-

vare un lavoro a causa della malattia, il

615 per cento di aver sofferto di un disa-

gio psicologico, con un rispondente su

tre che ha manifestato ansia e/o depres-
sione.

I partecipanti hanno inoltre riferito di
temere in particolare la progressione
della malattia, la sofferenza o la perdi-
ta di mobilita. Secondo Piercarlo Sar-
zi, responsabile della Reumatologia del-
I'ospedale Luigi Sacco a Milano, quan-
do sono presenti mal di schiena costan-
te, «per pit di tre mesi, con dolore par-
ticolarmente nelle ore notturne, e/o ri-
gidita mattutina che migliora con il mo-
vimento, & bene rivolgersi a un reumato-
logox. Oggi grazie ai progressi della ri-
cerca scientifica, i pazienti possono be-
neficiare di farmaci di nuova generazio-
ne che sono in grado di inibire efficace-
mente il processo inflammatorio di que-
sta patologia. Per far conoscere meglio
la malattia parte ora una campagna dal
titolo “Sai se hai la SA Scegli il tuo futu-
ro”, promossa da Novartis, che prevede
di uscire in parte dalla Rete e dare ai cit-
tadini I'opportunita di avere informa-
zioni in farmacia.(fe.me.)
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Medicina e Informazione

28 Maggio 2019

Spondilite Anchilosante

Quale tipo di Mal di Schiena € sintomo di SA - Ritardo diagnostico
fino a 8 anni in Europa

Farmaci biologici per arrestare la progressione - La Campagna "Sai
se hai la SA"

Il mal di schiena & uno fra i disturbi piu diffusi , ma se il sintomo persiste per mesi, e
soprattutto se il mal di schiena ha particolari caratteristiche come il presentarsi al
mattino, accompagnato da rigidita articolare, e tendenza alla remissione nel corso del
giorno, potrebbe essere dovuto alla spondilite anchilosante, malattia infiammatoria ai
danni della colonna vertebrale, che proprio a causa di sintomi cosi comuni e
aspecifici, ha un ritardo diagnostico che in Europa oscilla frai 7 e gli 8 anni come
evidenziato dai risultati di un recente sondaggio EMAS.

E6 i nvece f orivadeaadnmadiagnbosttengpestiva, soprattutto oggi che
sono disponibili opzioni terapeutiche innovative ed efficaci come i farmaci biologici
che sono in grado di arrestare la progressione di malattia e prevenire la disabilita.

La necessita di una diagnosi precoce richiede anche una maggiore informazione
sulla patologia ed € per questo che da 3 anni € partita la campagna di
sensibilizzazione fASai se hai |l a SAO, pr omo
anche nelle farmacie per informare il maggior numero di cittadini sulle caratteristiche
della spondilite anchilosante ed indirizzarli dal medico di riferimento, il reumatologo.
Nel corso della conferenza stampa di presentazione della 3° edizione della
Campagna "Sai se hai la SA" abbiamo intervistato:

Piercarlo Sarzi, Responsabil e dell a Reumatol ogia del/l
Milano
Antonella Celano, Presidente dell 6Associazione Nazi

Reumatologiche e Rare (APMAR)

Antonio Ceruti, paziente con SA

Angela Bianchi, Country Head of Communications & Pharma Patient Advocacy
Novartis
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Medicina e Informazione Youtube

28 Maggio 2019

https://youtu.be/6E-UTsZIWmw

Vo futyrg

Angela Bianchi Medicina

: 3 | 2
Co ry Head of Communications & Novartis P 'nfﬂrm 710N Bz

> > o) 1126/1305 B YO

Spondilite Anchilosante: come distinguerla dal comune mal di schiena

624 visualizzazioni il 22 & 4 CONDIVIDI =4 SALVA

Medicinalnformazione
@ Pu :wt:l :I;t:‘l 281 "‘C 9 ISCRIVITI 58.566

https://www.facebook.com/MedicinaElnformazione/
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Medicina e Informazione Facebook
28 Maggio 2019

https://www.facebook.com/MedicinaEInformazione/

{ Medicina e Informazione nee
¥ 28 maggio alle ore 21:05- §

Prof. Piercarlo Sarzi, Antonella Celano

Spondilite Anchilosante: quale tipo di Mal di Schiena € sintomo di SA ?
Ritardo diagnostico fino a 8 anni in Europa- Farmaci biologici per arrestare
la progressione - La campagna "Sai se hai la SA" per informare i cittadini a
riconoscere i campanelli d'allarme
http://Avww.medicinaeinformazione.com/spondilite-anchilosant. ..
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Medicina e Informazione Twitter
28 Maggio 2019

https://twitter.com/EInformazione

Medicina e Informazione @Einformazione « May 22 v
Prof, Piercarlo Sarzi, Antonella Celane

Spondilite Anchilosante: quale Mal di Schiena & sintome di SA? - Ritardo
diagnostico fino a 8 anni in Europa - Farmaci biologici per arrestare la
progressione - La campagna "Sai se hai la SA" per riconoscerla

medicinaeinformazione.com/spondilite-anc...

& Translate Tweet
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ClipSalute Youtube
10 giugno 2019

https://www.youtube.com/watch?v=_P05RVBvfbo
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