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Per gestire il dolore articolare infiammatorio o meccanico e cercare di ottenere la 

migliore qualità della vita possibile, sono disponibili numerose tipologie di 

trattamento; oltre alla medicina allopatica, sono reperibili numerose tipi di terapia 

alternativa di tipo olistico.  

Tra queste si annovera la pranoterapia, ossia la tecnica dell’imposizione delle mani; 

secondo coloro che la praticano, essa è in grado di agire sia sul piano fisico che 

psicologico. Sarebbe in grado, infatti, di alleviare il dolore fisico, in particolare quello 

articolare, e contestualmente di infondere un senso di pace e serenità in chi riceve 

questo trattamento.  

Sul web vi sono diverse testimonianze di chi si è avvalso di questa pratica, che 

riferisce infatti un beneficio sia fisico che mentale e una sorta di “passaggio” di 

energia positiva e benefica.  

Le testimonianze positive, tuttavia, non sono supportate da alcun tipo di evidenza 

scientifica in merito; non vi sono studi che dimostrino i benefici di questa pratica né 

per quanto riguarda il dolore articolare né per quanto concerne la progressione 

della malattia. 

Al di là dell’eventuale beneficio psicologico che potrebbe esserci e che è variabile da 

persona a persona, non è chiaro con quale tipo di meccanismo questa pratica 

dovrebbe agire e non ne è stata mai dimostrata l’efficacia, e pertanto non è 

consigliata come terapia alternativa per le malattie reumatiche.  
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