


Un Fumetto?

Si, un fumetto. Crediamo che il fumetto possegga potenzialita comunicative persino
maggiori di quelle della televisione. La sua forma grafica piacevole e accattivante puo
riuscire a coinvolgere ampi strati dell'opinione pubblica sfruttando I'autonomia del
proprio linguaggio attraverso il quale € possibile trattare coerentemente qualsiasi
argomento, anche argomenti sociali tra i piu seri.

Nell'immediato dopoguerra il fumetto e stato considerato mero intrattenimento.
I pregiudizi erano alimentati dalla bassa qualita produttiva dellindustria editoriale
orientata a favorire materiale ottenibile in tempi brevi e a basso costo.

In anni pia recenti, artisti come Art Spiegelman, Marjane Satrapi, autrice del fumetto
“sociale” Persepolis e Joe Sacco, un vero “giornalista a fumetti”, esprimono
efficacemente la capacita di questo strumento di comunicazione nel raccontare storie
di attualita capaci addirittura di sensibilizzare I'opinione pubblica mondiale.

Il metodo di lavoro non differisce sostanzialmente da quello di un giornalista. L'autore
si reca direttamente nei luoghi che intende descrivere, raccoglie informazioni,
testimonianze, registra l'ambiente traduce in immagini grafiche dall’alto valore
comunicativo ed emozionale.

Questo si é voluto fare: tradurre il grande tema sociale della prevenzione delle invalidita
secondarie alle malattie reumatiche nel linguaggio evocativo del fumetto; un linguaggio
che, nella sua semplicitd ed essenzialita, & in grado di amplificarsi, adattarsi ed
includere un’infinita di situazioni selezionandole e caricandole di significato.

L’efficacia della comunicazione é poi aumentata dal fatto che, nel fumetto, contenuti
culturalmente non neutrali come I'abbattimento di stereotipi radicati nel senso comune
(come la shagliatissima idea che i dolori articolari colpiscano solo i vecchil) passano in
maniera softile e quasi impercettibile perché mediata dal comico, dalla parodia,
dall’'apparente ingenuita del linguaggio e dal divertimento che suscitano.

Il brano e letteralmente grondante di aspetti interessantissimi, sia dal punto di vista
della lingua impiegata che da quello degli elementi tematici chiamali in causa.

Siamo convinti che questo fumetto avra il potere di stimolare la ricerca di nuovi
approcci, meno rassegnati, ai problemi vissuti dai pazienti affetti da artrite. A differenza
della consultazione compulsiva di Internef, che ha ormai sostituito quella delle
enciclopedie mediche, il fumetto diventa la maniera sintetica di vedere il mondo reale.
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TE! CONOSCERE g
IL PRIMO PASSO PER

PREVENIRE...

SE VUOI SAPERE COS'E...

L'Artrite Reumatoide (AR) & una patologia cronica che coinvolge il sistema
immunitario e le articolazioni delle ossa.

Per cause ancora non note, nell’Artrite Reumatoide:

1)la membrana sinoviale, che riveste l'interno delle articolazioni degli arti ed
e normalmente deputata a produrre il liquido sinoviale, si inflamma. La
membrana infiammata prolifera ed aumenta di volume, diventa edematosa
(si inturgidisce) ed accresce la produzione di liquido sinoviale;

2)la membrana sinoviale, proliferando, finisce con il ricoprire la cartilagine (si
forma il cosiddetto “panno sinoviale”), la invade, erodendola e provocando-
ne una distruzione graduale.

In questo processo, le cosiddette citochine rivestono un ruolo determinante.
Esse sono molecole proteiche capaci di modificare il comportamento delle
cellule con cui vengono a contatto (le cellule della membrana sinoviale, della
cartilagine, dell'osso, ma anche le cellule del sistema immunitario richiamate
all'interno delle articolazioni) e di modularne la crescita, la differenziazione e
la morte. Esse sono presenti in grandi quantita nelle articolazioni infiammate
e favoriscono l'afflusso dei linfociti e di altre cellule dellinfiammazione
allinterno delle articolazioni. Inoltre esse sono in causa nella genesi dei
sintomi generali di malattia quali il senso di malessere e l'affaticamento e
stimolano la produzione da parte delle cellule della sinovia
di enzimi in grado di degradare i tessuti.

Il processo di distruzione coinvolge tutte le strut-
ture delle articolazioni (cartilagine, legamenti e
ossa) e puo influenzare la tonicita ed il “trofismo”
delle strutture muscolari vicine all'articolazione
colpita.
Linflammazione cronica che caratterizza il decorso
della artrite, quando non curata, in qualche caso puo
anche determinare il coinvolgimento di altri apparati con
danni secondari agli occhi, polmoni, cuore e reni. L'artrite reu-
matoide deve quindi essere vista come una malattia sistemica che richiede
un intervento terapeutico deciso per evitare che compaiano danni ad organi
vitali.
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Esistono diverse strutture del Pubblico che supportano il malato e i parenti nella
diagnosi, cura e gestione della malattia.

| centri di Reumatologia della Regione Puglia specializzati sono cosi divisi per Provincia:

Bari

Policlinico Bari - Cattedra di Reumatologia (Dir. Prof. Lapadula)

Policlinico Bari - U.O. di Reumatologia Osp. (Resp. Dr. Bonali)

Ente Eccl. “Miulli* Acquaviva delle Fonti - Amb. Reumatologia (Resp. Dr. Della Corte)
Ospedale Civile Conversano - U.0.Medicina Amb.Reumatologia (Resp. Dr.ssa Cagnazzo)
Ospedale Civile Monopoli - U.O.Medicina Amb.Reumatologia (Resp. Dr.ssa De Luca)
Ospedale Civile Ruvo di Puglia — Ambulatorio di Reumatologia (Resp. Dr.ssa Marrone)
Ospedale Barletta - Ambulatorio di Reumatologia (Resp. Dr. Santo)

Osp. S. Paclo e ASL BA Ambulatorio di Reumatologia (Dott. Cozzolongo)

Osp. "Paradiso” Gioia del Colle Ambulatorio di Reumatologia (Dott. Minenna)

BAT

ASL BAT Servizio di Reumatologia territoriale (Dott. Santo)
DSS N.4 di Barletta

DSS N.1 di Margherita di Savoia

Brindisi

Osp."Perrino” Brindisi - U.0.Medicina Amb.Reumatologia (Resp. Dr. Di Giuseppe)
Osp!"Perrino” Brindisi - U.O. Geriatria Amb. Reumatologia (Resp. Dr. Zuccaro)

Osp!De Lellis”" Mesagne - U.0.Medina Amb.Reumatologia (Resp. Dr.ssa Falappone)
OspMelli" S.Pietro V.co - U.O. Fisiatria (Resp. Dr.ssa Casilli)

Osp. Civile Ostuni - Reparto di Medicina Ambulatorio di Reumatologia (Dr.ssa La Selva)
Osp. "Melli" S. Pietro Vernotico U.O. Reumatologia e Fisiatria (Dott. Casilli)

Foggia
Ospedale “D'Avanzo” Foggia - Cattedra di Reumatologia (Dir. Prof. Cantatore)
Ospedale “D'Aavanzo” Foggia - U.O. di Reumatologia Osp. (Resp. Dr. Bucci)
Ospedali Riuniti Foggia - Clinica Medica | Amb.Reumatologia (Resp. Dr.
D'Alessandro)
LE Casa Sollievo della Sofferenza - Servizio di Reumatologia (Resp.
Dr. De Cata)
Ospedale Civile Monte S.Angelo - U.O. Medicina (Resp. Dr.
lannaccone)

TA BR

Lecce

Osp!Galateo” S.Cesario - U.O. Reumatologia (Dir. Dr. Muratore)
Ospedale Multizonale - U.O. Medicina Ambulatorio Reumatologia (Resp. Dr.ssa Serra e
Dr.ssa Greco)
Poliambulatorio ASL LE Maglie - Amb.Reumatologia (Resp. Dr. Leucci)
Poliambulatorio ASL LE Gagliano del Capo - Amb. Reumatologia (Resp. Dr. Carlino)
Ambulatorio territoriale ASL LE (Resp. Dr.ssa Santacesaria)
Ambulatorio territoriale ASL LE (Resp. Dr. Mirto)

Taranto

Osp.Civile Martina Franca - U.O.Nefrologia Amb.Reumatologia (Resp. Dr. Semeraro)
Osp.Civile Massafra - U.0. Medicina Amb.Reumatologia (Resp. Dr.ssa Crafa)

Osp. Civile Mottola Lungodeg. Medica e Riabil. - Amb. Reumatologia (Resp. Dr. Marsico)
Osp. "SS. Annunziata” Taranto (Dott. Marsico)

Osp. Civile di Castellaneta (TA) Ambulatorio di Reumatologia (Dott. Semeraro)
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LAR presenta sintomi fastidiosi e debilitanti come dolore persistente anche
nelle ore della notte, difficolta nel movimento, rigidita delle articolazioni.
Colpisce le articolazioni simmetricamente (i due polsi, le due ginocchia, i due
gomiti, ecc.) e pud causare anche anemia, affaticamento, perdita di peso,
febbre, invalidita. Puo essere sospettata dal medico di famiglia utilizzando
tecniche di diagnosi semplici e poco invasive, ma & necessario l'intervento
dello specialista reumatologo per monitorare e gestire al meglio la malattia.

I segni definiti dalla Societa Italiana di Reumatologia, che suggeriscono al
medico la presenza di Artrite Reumatoide, sono:

1)la tumefazione (gonfiore) di 3 o pil articolazioni persistente da pit di
12 settimane;

2)il dolore inflammatorio (presente anche a riposo e di notte) a
livello dei polsi e delle piccole articolazioni di mani e piedi
(metacarpo-falangee, interfalangee prossimali, metatarso falangee);
3)rigidita articolare della durata di 30 o piu minuti soprattutto al risveglio;
oNo 4)sensazione locale di calore;
5)funzionalita e movimento articolari limitati.

Alcuni esami di laboratorio (test per il “fattore reumatoide’, VES-Velocita di
eritrosedimentazione, PCR-dosaggio della proteina C reattiva) e altri esami
del sangue e delle urine, insieme con la valutazione di semplici test per la
valutazione della qualita della vita e dellintensita del dolore (il test HAQ e la
registrazione della valutazione che il paziente fa del suo stato di salute con
una Scala Visiva) possono aiutare il medico a stabilire la presenza della malat-
tia e a tenerla sotto controllo.

Il ricorso alla diagnostica per immagini (radiografie ed ecografie delle artico-
lazioni colpite) puo essere determinante nella formulazione di una diagnosi
di Artrite Reumatoide.
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