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In occasione della Giornata Mondiale delle Malattie  
Reumatologiche che si celebra il 12 ottobre, APMARR 
- Associazione Nazionale Persone con Malattie 
Reumatologiche e Rare Aps Ets ha organizzato una serie 
di iniziative per aumentare la consapevolezza riguardo a 
queste complesse patologie che possono colpire persone 
di tutte le età causando dolore, infiammazione e spesso 
limitando la mobilità e la qualità della vita.
La performance artistica “Leggiadria del Movimento” 
intende rappresentare, attraverso la coreografia, l’impatto 
delle malattie reumatologiche sul movimento e in generale 
sulla vita quotidiana.

‘LEGGIADRIA DEL MOVIMENTO’
Tra gente che cammina c’è qualcuno che cade. Prima 
uno, poi un altro… Tra salite, discese, corse e gesti, corpi 
rallentano per non proseguire.
Una performance coreografica in cui gli interpreti 
camminano, chiamano, salgono, scendono, e mentre 
alcuni proseguono, altri restano indietro. Difficoltà 
motorie impediscono loro il proseguimento del cammino, 
il movimento si dilegua cedendo il posto allo smarrimento.
Azioni decise e chiare si fanno pian piano confuse e lente. 
Cercano di incontrarsi tra loro, ma i loro corpi non glielo 
permettono e i dintorni si fanno sempre più inaccessibili. 

Coreografia: Gentian Doda
Performer: Elton Cefa, Fjorald Doci, Francisco Lorenzo, 
Rosella Pellicciotti
Una produzione: ‘was bleibt kollektiv | Gentian Doda’

Fondato nel 2021 dal coreografo Gentian Doda, ‘was 
bleibt kollektiv’ riunisce artisti internazionali di danza e 
multidisciplinari, che condividono la necessità di ricercare 
e sviluppare idee attraverso le capacità espressive del 
corpo umano. 

www.apmarr.it#DIAMODUEMANI23

Iniziativa realizzata con il contributo non condizionato di
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On the occasion of World Arthritis Day which is celebrated 
on the 12th of October, APMARR - National Association of 
Persons with Rheumatic and Rare Diseases has organized 
a series of initiatives to raise awareness of these complex 
pathologies which can affect people of all ages causing pain, 
inflammation and often limiting mobility and quality of life.
The artistic performance “Ease of the Movement” intends 
to represent the impact of rheumatological diseases on 
the movement and on the daily life of people affected by 
these diseases.

‘EASE OF THE MOVEMENT’
Among people walking there are some who fall. First 
one, then another... Between ascents, descents, runs and 
gestures, the bodies slow down so as not to continue.
A choreographic performance in which performers 
walk, call, climb, descend, and while some continue, 
others fall behind. Motor difficulties prevent them from 
continuing their way. Movement fades and gives way to 
bewilderment.
Decisive and clear actions gradually become slow and 
confused. They try to meet each other, but their bodies do 
not allow them to, and the surroundings become more 
and more inaccessible.

Choreography: Gentian Doda
Performers: Elton Cefa, Fjorald Doci,
Francisco Lorenzo, Rosella Pellicciotti
A production by: was bleibt kollektiv | Gentian Doda

Founded in 2021 by choreographer Gentian Doda, ‘was 
bleibt kollektiv’  brings together international dance 
and multidisciplinary artists who share the need to 
investigate and develop ideas through the expressive 
capabilities of the human body. 

www.apmarr.it
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